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ZAMAN KULLANIM GÜNLÜĞÜ  

YETİŞKİN GÜNLÜĞÜ 
 

(15 yaş ve üzeri kişiler için) 

Hepimiz zamanımızı farklı şekillerde geçiririz. Zamanını nasıl geçiriyorsun? 
 

Lütfen bu günlüğü bu tarihte doldurun         

.................................................. 

                                                                                (tarih) 

 

Dolduracak kişi   ...................................................... 

                                             (isim) 

 

 

Yalnızca anketör: 

                                                                          Belirlenen gün:                                    |____|____| |___|____| 

|___|___|____|____| 

      Hane Anket Numarası:                       |____|____| 

|___|____| |___|___|____|____| 

      Kişi numarası (Hhalkı anketinden):        |___|____| 

    Günlük No           |__| 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Bu anket, AB'nin Kıbrıs Türk toplumuna yönelik yardım programı kapsamında finanse ettiği Parite Projesi'nin bir parçasıdır.

Lütfen bu günlüğü gün içerisinde 

yanınızda bulundurun ve sonra, boş 

bir zamanınız olduğunda, örneğin 

otobüste, öğle yemeğinde veya birini 

beklerken, hemen doldurun.  
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Lütfen bu talimatları okuyunuz.... 

 

Zaman kullanım günlüğünü doldurmak için önce bu kısa talimatları okursanız ve 

ardından sonraki beş sayfadaki doldurulmuş günlük örneğine bakarsanız işiniz daha da 

kolay olacaktır. 

 

Ne yapıyordun? 

"Ne yapıyordun?" sütununa her 10 dakikalık periyotta aktivitelerinizi kaydetmenizi 

istiyoruz. Günlük sabah saat 04.00'te başlıyor ve 24 saati kapsıyor, her sayfası üç saat. 

Aşağıdaki sayfalardaki örnek size istediğimiz detayın düzeyi hakkında bir fikir 

verecektir. 

Eğer aynı anda birden fazla iş yaptıysanız lütfen asıl faaliyet olarak gördüğünüz 

faaliyeti yazınız. Her satıra birden fazla ana aktivite kaydetmeyin. 10 dakikalık aralıkta 

birbiri ardına bir şey yaptıysanız, en önemli veya en çok zaman alan aktiviteyi 

kaydedin. Kaydedilemeyecek kadar özel olduğunu düşündüğünüz bir şey yapıyorsanız 

lütfen "kişisel" yazın. 

 

Gelir getiren istihdam: Çalışma süresi boyunca ne yaptığınızı kaydetmenize gerek 

yoktur ancak çalışırken bilgisayar, akıllı telefon, tablet, e-kitap okuyucu vb. kullanıp 

kullanmadığınızı lütfen üçüncü sütunda belirtiniz. Molalarda ne yaptığınızı kaydedin; 

Örneğin “Öğle yemeği molası, öğle yemeği yedim” ve “Öğle yemeği molası, yürüyüşe 

çıktım”. Ayrıca eve getirilen ve evde yapılan işlerden de bahsedin. 

 

Çalışmalar . Evde çalışıyorsanız veya derslere/derslere katılıyorsanız yazın. Öğrenim 

türünü kaydedin: ortaokul, üniversite vb. Öğrenim ücretli işin bir parçasıysa lütfen 

bunu belirtin. 

 

Seyahat . Seyahatin kendisini seyahatin nedeni olan aktiviteden ayırın; örneğin 

“Otobüs durağına yürüdüm” - “Alışverişe otobüsle gittim” - “Yiyecek aldım” - “Eve 

geri döndüm”. Ulaşım şeklini "Neredeydin" sütununa kaydedin. 

 

Ev işleri ve çocuk bakımı . Gerçekte ne yaptığınızı kaydedin; örneğin “Akşam 

yemeği pişirdim”, “Masayı hazırladım”, “Bulaşıkları yıkadım”, “Çocuğumu yatağına 

yatırdım”, “Çimleri biçtim”, “Arabayı temizledim”, “Evi temizledim”. 

 

Okuma (çalışmalar hariç) . Okuduklarınızı kaydedin; örneğin "Gazete okuyun", 

"Roman okuyun", "Dergi okuyun", "Kurgu dışı okuyun". 

Diğer evlere yardım . Ana faaliyet, tamamen veya kısmen, kendi ailenizin dışından 

birine verilen bir tür yardımsa, bunu günlüğünüze bildirin. Örneğin, arkadaşlarınızın 

evlerini tamir etmelerine yardım ettiyseniz, etkinliği "Arkadaşlarınıza evlerini tamir 

etmelerine yardım ettim" şeklinde kaydedin. Benzer şekilde, bir komşunuza veya 

akrabanıza yiyecek satın alarak yardım edip etmediğinizi bildirirsiniz. Kendi evinize 

de yiyecek almış olsanız bile, yardım konusunda bilgi verin. 

 

Başka ne yapıyordun? 

Aynı anda birden fazla şey yapıyorsanız ikinci aktiviteyi “Başka ne yapıyordunuz?” 

sütununa kaydedin. Diyelim ki çocuğunuzla ilgileniyordunuz 

(ana aktivite) ve televizyon izlemeyi aynı anda yaptınız, ardından “televizyon 

izlemeyi” paralel aktivite olarak kaydedin. Hangisinin ana (yani daha önemli) faaliyet 

olduğuna ve hangisinin ikincil faaliyet olduğuna siz karar verirsiniz. Lütfen ana 

aktivitenin süresinden farklı olabilecek paralel aktivitelerin süresini işaretlemeyi 

unutmayın. 

 

Bilgisayar, akıllı telefon, tablet veya benzeri bir cihaz kullandınız mı? 

Bir aktiviteyi gerçekleştirmek için bilgisayar, akıllı telefon, tablet, e-kitap okuyucu vb. 

kullandıysanız, tüm ana ve paralel aktiviteler için belirtiniz. 

 

Neredeydin? O sırada nerede olduğunuzu yazın. Örneğin "Evde", "Arkadaşların 

evinde" veya "arabayla", "otobüsle", "trenle", "bisikletle" veya "yaya olarak" seyahat 

ediyorsanız. 

 

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz? 

Her 10 dakikalık süre için lütfen yalnız mı yoksa tanıdığınız biriyle birlikte mi 

olduğunuzu göstermek için bir veya daha fazla kutucuğu işaretleyin. Birlikte olmak, 

mutlaka birlikte bir şeyler yaptığınız anlamına gelmez; bunun yerine başka birisinin 

(örneğin evde) yanınızda olması anlamına gelir. Tanımadığınız kişilerle birlikteyseniz 

"yalnız" ifadesini de belirtin. Ve uyku vakti için bu soruyu cevaplamak zorunda 

değilsiniz. 

Her satıra birden fazla “x” koymuş olabilirsiniz ve 10 dakikadan fazla süren bir 

aktivite sırasında bir kişinin çıkması veya gelmesi durumunda bu “x” sayısı 

değişebilir.  

Kontrol listesi Günlüğü doldurduğunuzda günlüğün sonundaki soruları yanıtlayın. 

Son olarak lütfen günlüğün sonunda yer alan kontrol listesini inceleyin.
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Ne yapıyordun? Başka ne yapıyordun?
Bilgisayar, akıllı 

telefon, tablet veya
 Neredeydin?

Ana aktivitenizi her 10 

dakikalık periyot için 

kaydedin!

En önemli paralel aktiviteyi 

kaydedin.

Bunu yapmak için 

benzer bir cihaz var 

mı?

Konumu veya ulaşım şeklini 

kaydedin.

Her satırda yalnızca bir

ana faaliyet! Seyahat ile

seyahat sebebi olan

aktiviteyi birbirinden

ayırın.

Evet

örneğin evde, arkadaşlarınızın 

evinde, okulda, işyerinde, 

restoranda, mağazada, 

yürüyerek, bisiklette, 

arabada, motosiklette, 

otobüste, …

Yalnız (veya 

tanıdık 

olmayan 

kişiler)

Diğer tanıdığın 

kişiler

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  
Diğer ev

07:00-07:10
Çocukları 

uyandırdım □ Evde □ □ □ x □ □
07:10-07:20 Kahvaltı yaptım Ailemle sohbet ettim □ □ x □ x □ □
07:20-07:30             -“-             -“- □ □ x □ x □ □
07:30-07:40 Masayı topladım

Radyo’da müzik 

dinledim X □ x □ □ □ □

07:40-07:50

Çocukların 

giyinmesine 

yardımcı oldum

Çocuklarımla konuştum □ □ □ □ x □ □

07:50-08:00 Kreşe gittim                 -“- □ Yürüyerek □ □ □ x □ □
08:00-08:10 İşe  gittim Gazete okudum X Otobüsle x □ □ □ □ □
08:10-08:20          -“- X                 -“- x □ □ □ □ □
08:20-08:30 İŞ □ İşyerinde x □ □ □ □ □

08:50-09:00                 -“- □ □ □ □ □ □ X

□ □ □ □ □ X

□ □ □ □ X

08:40-08:50                 -“- □

08:30-08:40 Patronla toplantı □ □

Zaman

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Diğer hane halkı üyeleriyle

10 dakikayı geçen 
aktivitelerde tırnak 
işareti veya ok ile 
belirtiniz
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Ne 

yapıyordu

n?

Başka ne 

yapıyordu

n?

Bilgisayar, 

akıllı 

telefon, 

tablet veya

 

Neredeydi

n?

Ana 

aktivitenizi 

her 10 

dakikalık 

periyot için 

kaydedin!

En önemli 

paralel 

aktiviteyi 

kaydedin.

Bunu 

yapmak 

için benzer 

bir cihaz 

var mı?

Konumu veya 

ulaşım şeklini 

kaydedin.

Her satırda

yalnızca bir

ana faaliyet!

Seyahat ile

seyahat sebebi

olan aktiviteyi

birbirinden 

ayırın.

Evet

örneğin evde, 

arkadaşlarınızı

n evinde, 

okulda, 

işyerinde, 

restoranda, 

mağazada, 

yürüyerek, 

bisiklette, 

arabada, 

motosiklette, 

otobüste, …

Yalnız (veya 

tanıdık 

olmayan 

kişiler)

Diğer tanıdığın 

kişiler

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  
Diğer ev

09:00-09:10 X x □ □ □ □ □
09:10-09:20 X x □ □ □ □ □
09:20-09:30 X x □ □ □ □ □
09:30-09:40 X x □ □ □ □ □
09:40-09:50 X x □ □ □ □ □
09:50-10:00 X □ □ □ □ □ □
10:00-10:10 İŞ

Kahve 

molası □ İşyerinde □ □ □ □ □ X
10:10-10:20 X x □ □ □ □ □
10:20-10:30 X x □ □ □ □ □
10:30-10:40 X x □ □ □ □ □

10:40-10:50

İş 

arkadaşım

la 

görüşme

□ □ □ □ □ □ X

10:50-11:00       -“- □ □ □ □ □ □ X

Zaman

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Diğer hane halkı üyeleriyle
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Ne yapıyordun?
Başka ne 

yapıyordun?

Bilgisayar, 

akıllı 

telefon, 

tablet veya

 

Neredeydi

n?

Ana aktivitenizi her 10 

dakikalık periyot için 

kaydedin!

En önemli paralel 

aktiviteyi kaydedin.

Bunu 

yapmak 

için benzer 

bir cihaz 

var mı?

Konumu veya 

ulaşım şeklini 

kaydedin.

Her satırda yalnızca bir ana

faaliyet! Seyahat ile

seyahat sebebi olan

aktiviteyi birbirinden

ayırın.

Evet

örneğin evde, 

arkadaşlarınızı

n evinde, 

okulda, 

işyerinde, 

restoranda, 

mağazada, 

yürüyerek, 

bisiklette, 

arabada, 

motosiklette, 

otobüste, …

Yalnız (veya 

tanıdık 

olmayan 

kişiler)

Diğer tanıdığın 

kişiler

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  
Diğer ev

11:10-11:20 X x □ □ □ □ □
11:20-11:30 X x □ □ □ □ □

11:30-11:40
öğle arası: yemek 

yedim

İş arkadaşlarımla 

konuştum □ Kantin □ □ □ □ □ X

11:40-11:50              -“-                   -“- □              -“- □ □ □ □ □ X

11:50-12:00               -“- Haberlere baktım X               -“- □ □ □ □ □ X

12:00-12:10
öğle arası: markete 

gittim
Müzik dinledim X Yürüyerek x □ □ □ □ □

12:10-12:20
öğle arası: yemek 

aldım □ Market x □ □ □ □ □

12:20-12:30
öğle arası: geri işe 

gittim
Müzik dinledim X Yürüyerek x □ □ □ □ □

12:30-12:40 İŞ X İşyerinde x □ □ □ □ □
12:40-12:50 X x □ □ □ □ □
12:50-13:00 X x □ □ □ □ □
13:00-13:10 X x □ □ □ □ □
13:10-13:20 X x □ □ □ □ □
13:20-13:30 X x □ □ □ □ □

Zaman

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Diğer hane halkı üyeleriyle
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Ne yapıyordun? Başka ne yapıyordun?

Bilgisayar, 

akıllı 

telefon, 

tablet veya

 Neredeydin?

Ana aktivitenizi her 10 

dakikalık periyot için 

kaydedin!

En önemli paralel aktiviteyi 

kaydedin.

Bunu 

yapmak 

için benzer 

bir cihaz 

var mı?

Konumu veya 

ulaşım şeklini 

kaydedin.

Her satırda yalnızca bir ana

faaliyet! Seyahat ile seyahat

sebebi olan aktiviteyi

birbirinden ayırın.

Evet

örneğin evde, 

arkadaşlarınızın 

evinde, okulda, 

işyerinde, 

restoranda, 

mağazada, 

yürüyerek, 

bisiklette, arabada, 

motosiklette, 

otobüste, …

Yalnız (veya 

tanıdık 

olmayan 

kişiler)

Diğer tanıdığın 

kişiler

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  
Diğer ev

16:00-16:10 İş’ten kreşe gittim
Oğlumun doğum 

gününü planladım X Otobüs x □ □ □ □

16:10-16:20         -“-         -“- X        -“- x □ □ □ □ □

16:20-16:30
Öğretmenle 

konuştum

Çocukların giyinmesine 

yardım ettim □ Kreş □ □ □ x □ X

16:30-16:40 Markete gittim Çocuklarımla konuştum □ Yürüyerek □ □ □ x □ □

16:40-16:50
Kendim ve komşum 

için yemek aldım
        -“- □

Alışveriş 

Merkezi □ □ □ x □ □

16:50-17:00 Eve gittim         -“- □ Yürüyerek □ □ □ x □ □

17:00-17:10
Komşuma yemeğini 

götürdüm
Komşumla konuştum □

Komşunun 

evinde □ □ □ x □ X

17:10-17:20
Yemekleri dolaba 

yerleştirdim
Radyo dinledim X Ev x □ □ □ □ □

17:20-17:30 Yemek pişirdim        -“- X x □ □ □ □ □
17:30-17:40       -“-         -“- X x □ □ □ □ □
17:40-17:50 Yemek yedim Ailemle konuştum □ □ x □ x □ □
17:50-18:00 -“-        -“- □ □ x □ x □ □

Zaman

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Diğer hane halkı üyeleriyle
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Ne yapıyordun?
Başka ne 

yapıyordun?

Bilgisayar, akıllı 

telefon, tablet 

veya

 Neredeydin?

Ana aktivitenizi her 10 

dakikalık periyot için 

kaydedin!

En önemli paralel 

aktiviteyi kaydedin.

Bunu yapmak 

için benzer bir 

cihaz var mı?

Konumu veya 

ulaşım şeklini 

kaydedin.

Her satırda yalnızca bir 

ana faaliyet! Seyahat

ile seyahat sebebi olan

aktiviteyi birbirinden

ayırın.

Evet

örneğin evde, 

arkadaşlarınızın 

evinde, okulda, 

işyerinde, 

restoranda, 

mağazada, 

yürüyerek, 

bisiklette, arabada, 

motosiklette, 

otobüste, …

Yalnız (veya 

tanıdık 

olmayan 

kişiler)

Diğer tanıdığın 

kişiler

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  
Diğer ev

18:00-18:10    -“-    -“- □ Ev □ x □ x □ □
18:10-18:20 Masayı topladım Radyo dinledim X x □ □ □ □ □

18:20-18:30
Mailerimi 

kontrol ettim X x □ □ □ □ □

18:30-18:40

Ailemle 

televizyon 

izledim

Örgü ördüm □ □ x □ x □ □

18:40-18:50     -“-     -“- □ □ x □ x □ □
18:50-19:00

Kendi başıma 

dizi izledim
   -“- X x □ □ □ □ □

Zaman

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Diğer hane halkı üyeleriyle
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Ne yapıyordun? Başka ne yapıyordun?
Bilgisayar, akıllı 

telefon, tablet 

veya

 Neredeydin?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalık periyot için 

kaydedin!
En önemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bunu yapmak 

için benzer bir 

cihaz kullandınız 

Evet

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  

Diğer evde 

yaşayanlar

07:00-07:10 □ □ □ □ □ □ □

07:10-07:20 □ □ □ □ □ □ □

07:20-07:30 □ □ □ □ □ □ □

07:30-07:40 □ □ □ □ □ □ □

07:40-07:50 □ □ □ □ □ □ □

07:50-08:00 □ □ □ □ □ □ □

08:00-08:10 □ □ □ □ □ □ □

08:10-08:20 □ □ □ □ □ □ □

08:20-08:30 □ □ □ □ □ □ □

08:30-08:40 □ □ □ □ □ □ □

08:40-08:50 □ □ □ □ □ □ □

08:50-09:00 □ □ □ □ □ □ □

09:00-09:10 □ □ □ □ □ □ □

09:10-09:20 □ □ □ □ □ □ □

09:20-09:30 □ □ □ □ □ □ □

09:30-09:40 □ □ □ □ □ □ □

09:40-09:50 □ □ □ □ □ □ □

09:50-10:00 □ □ □ □ □ □ □

Saat

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Her satırda yalnızca bir ana faaliyet! Seyahat ile 

seyahat sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayırın.

Yalnız (tanıdık 

olmayan 

kişiler dahil)

Diğer hane halkı üyeleriyle

Diğer tanıdığın 

kişiler

Konumu ve ya  ula şım 

şe klini 

ka yde din.örne ğin 

e vde ,  a rka da şla rın ız ın 

e vinde ,  okulda ,  

işye rinde ,  re stora nda ,  

mağa za da ,  yürüye re k,  

bisikle tte ,  a ra ba da ,  

motosikle tte ,  

otobüste ,
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Ne yapıyordun? Başka ne yapıyordun?
Bilgisayar, akıllı 

telefon, tablet veya
 Neredeydin?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalık periyot için kaydedin! En önemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bunu yapmak için 

benzer bir cihaz 

kullandınız mı?

Evet

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  

Diğer evde 

yaşayanlar

10:00-10:10 □ □ □ □ □ □ □

10:10-10:20 □ □ □ □ □ □ □

10:20-10:30 □ □ □ □ □ □ □

10:30-10:40 □ □ □ □ □ □ □

10:40-10:50 □ □ □ □ □ □ □

10:50-11:00 □ □ □ □ □ □ □

11:00-11:10 □ □ □ □ □ □ □

11:10-11:20 □ □ □ □ □ □ □

11:20-11:30 □ □ □ □ □ □ □

11:30-11:40 □ □ □ □ □ □ □

11:40-11:50 □ □ □ □ □ □ □

11:50-12:00 □ □ □ □ □ □ □

12:00-12:10 □ □ □ □ □ □ □

12:10-12:20 □ □ □ □ □ □ □

12:20-12:30 □ □ □ □ □ □ □

12:30-12:40 □ □ □ □ □ □ □

12:40-12:50 □ □ □ □ □ □ □

12:50-13:00 □ □ □ □ □ □ □

Saat

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Her satırda yalnızca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat 

sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayırın.

Yalnız 

(tanıdık 

olmayan 

kişiler dahil)

Diğer hane halkı üyeleriyle

Diğer tanıdığın 

kişiler

Konumu ve ya  ula şım 

şe klini 

ka yde din.örne ğin 

e vde ,  a rka da şla rın ız ın 

e vinde ,  okulda ,  

işye rinde ,  re stora nda ,  

ma ğa za da ,  yürüye re k,  

bisikle tte ,  a ra ba da ,  

motosikle tte ,  

otobüste ,



11 
 

 

Ne yapıyordun? Başka ne yapıyordun?

Bilgisayar, akıllı 

telefon, tablet 

veya

 Neredeydin?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalık periyot için kaydedin! En önemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bunu yapmak 

için benzer bir 

cihaz kullandınız 

mı?

Evet

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  

Diğer evde 

yaşayanlar

13:00-13:10 □ □ □ □ □ □ □

13:10-13:20 □ □ □ □ □ □ □

13:20-13:30 □ □ □ □ □ □ □

13:30-13:40 □ □ □ □ □ □ □

13:40-13:50 □ □ □ □ □ □ □

13:50-14:00 □ □ □ □ □ □ □

14:00-14:10 □ □ □ □ □ □ □

14:10-14:20 □ □ □ □ □ □ □

14:20-14:30 □ □ □ □ □ □ □

14:30-14:40 □ □ □ □ □ □ □

14:40-14:50 □ □ □ □ □ □ □

14:50-15:00 □ □ □ □ □ □ □

15:00-15:10 □ □ □ □ □ □ □

15:10-15:20 □ □ □ □ □ □ □

15:20-15:30 □ □ □ □ □ □ □

15:30-15:40 □ □ □ □ □ □ □

15:40-15:50 □ □ □ □ □ □ □

15:50-16:00 □ □ □ □ □ □ □

Saat

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Her satırda yalnızca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat sebebi 

olan aktiviteyi birbirinden ayırın.

Yalnız (tanıdık 

olmayan kişiler 

dahil)

Diğer hane halkı üyeleriyle

Diğer tanıdığın 

kişiler

Konumu ve ya  ula şım 

şe klini 

ka yde din.örne ğin 

e vde ,  a rka da şla rın ız ın 

e vinde ,  okulda ,  

işye rinde ,  re stora nda ,  

ma ğa za da ,  yürüye re k,  

bisikle tte ,  a ra ba da ,  

motosikle tte ,  

otobüste ,



12 
 

 

Ne yapıyordun? Başka ne yapıyordun?
Bilgisayar, akıllı 

telefon, tablet veya
 Neredeydin?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalık periyot için 

kaydedin!
En önemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bunu yapmak için 

benzer bir cihaz 

kullandınız mı?

Evet

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  

Diğer evde 

yaşayanlar

16:00-16:10 □ □ □ □ □ □ □

16:10-16:20 □ □ □ □ □ □ □

16:20-16:30 □ □ □ □ □ □ □

16:30-16:40 □ □ □ □ □ □ □

16:40-16:50 □ □ □ □ □ □ □

16:50-17:00 □ □ □ □ □ □ □

17:00-17:10 □ □ □ □ □ □ □

17:10-17:20 □ □ □ □ □ □ □

17:20-17:30 □ □ □ □ □ □ □

17:30-17:40 □ □ □ □ □ □ □

17:40-17:50 □ □ □ □ □ □ □

17:50-18:00 □ □ □ □ □ □ □

18:00-18:10 □ □ □ □ □ □ □

18:10-18:20 □ □ □ □ □ □ □

18:20-18:30 □ □ □ □ □ □ □

18:30-18:40 □ □ □ □ □ □ □

18:40-18:50 □ □ □ □ □ □ □

18:50-19:00 □ □ □ □ □ □ □

Saat

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Her satırda yalnızca bir ana faaliyet! Seyahat ile 

seyahat sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayırın.

Yalnız (tanıdık 

olmayan kişiler 

dahil)

Diğer hane halkı üyeleriyle

Diğer tanıdığın 

kişiler

Konumu ve ya  ula şım şe klini 

ka yde din.örne ğin e vde ,  

a rka da şla rın ız ın e vinde ,  

okulda ,  işye rinde ,  

re stora nda ,  ma ğa za da ,  

yürüye re k,  bisikle tte ,  

a ra ba da ,  motosikle tte ,  

otobüste ,
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Ne yapıyordun? Başka ne yapıyordun?
Bilgisayar, akıllı 

telefon, tablet veya
 Neredeydin?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalık periyot için kaydedin! En önemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bunu yapmak için 

benzer bir cihaz 

kullandınız mı?

Evet

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  

Diğer evde 

yaşayanlar

19:00-19:10 □ □ □ □ □ □ □

19:10-19:20 □ □ □ □ □ □ □

19:20-19:30 □ □ □ □ □ □ □

19:30-19:40 □ □ □ □ □ □ □

19:40-19:50 □ □ □ □ □ □ □

19:50-20:00 □ □ □ □ □ □ □

20:00-20:10 □ □ □ □ □ □ □

20:10-20:20 □ □ □ □ □ □ □

20:20-20:30 □ □ □ □ □ □ □

20:30-20:40 □ □ □ □ □ □ □

20:40-20:50 □ □ □ □ □ □ □

20:50-21:00 □ □ □ □ □ □ □

21:00-21:10 □ □ □ □ □ □ □

21:10-21:20 □ □ □ □ □ □ □

21:20-21:30 □ □ □ □ □ □ □

21:30-21:40 □ □ □ □ □ □ □

21:40-21:50 □ □ □ □ □ □ □

21:50-22:00 □ □ □ □ □ □ □

Saat

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Her satırda yalnızca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat 

sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayırın.

Yalnız (tanıdık 

olmayan 

kişiler dahil)

Diğer hane halkı üyeleriyle
Diğer tanıdığın 

kişiler

Konumu ve ya  ula şım 

şe klini 

ka yde din.örne ğin e vde ,  

a rka da şla rın ız ın e vinde ,  

okulda ,  işye rinde ,  

re stora nda ,  ma ğa za da ,  

yürüye re k,  bisikle tte ,  

a ra ba da ,  motosikle tte ,  

otobüste ,
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Ne yapıyordun? Başka ne yapıyordun?

Bilgisayar, akıllı 

telefon, tablet 

veya

 Neredeydin?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalık periyot için kaydedin! En önemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bunu yapmak 

için benzer bir 

cihaz kullandınız 

mı?

Evet

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  

Diğer evde 

yaşayanlar

22:00-22:10 □ □ □ □ □ □ □

22:10-22:20 □ □ □ □ □ □ □

22:20-22:30 □ □ □ □ □ □ □

22:30-22:40 □ □ □ □ □ □ □

22:40-22:50 □ □ □ □ □ □ □

22:50-23:00 □ □ □ □ □ □ □

23:00-23:10 □ □ □ □ □ □ □

23:10-23:20 □ □ □ □ □ □ □

23:20-23:30 □ □ □ □ □ □ □

23:30-23:40 □ □ □ □ □ □ □

23:40-23:50 □ □ □ □ □ □ □

23:50-24:00 □ □ □ □ □ □ □

00:00-00:10 □ □ □ □ □ □ □

00:10-00:20 □ □ □ □ □ □ □

00:20-00:30 □ □ □ □ □ □ □

00:30-00:40 □ □ □ □ □ □ □

00:40-00:50 □ □ □ □ □ □ □

00:50-01:00 □ □ □ □ □ □ □

Saat

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Her satırda yalnızca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat 

sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayırın.

Yalnız (tanıdık 

olmayan kişiler 

dahil)

Diğer hane halkı üyeleriyle
Diğer tanıdığın 

kişiler

Konumu ve ya  ula şım şe klini 

ka yde din.örne ğin e vde ,  

a rka da şla rın ız ın e vinde ,  

okulda ,  işye rinde ,  

re stora nda ,  ma ğa za da ,  

yürüye re k,  bisikle tte ,  

a ra ba da ,  motosikle tte ,  

otobüste ,
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Ne yapıyordun? Başka ne yapıyordun?

Bilgisayar, akıllı 

telefon, tablet 

veya

 Neredeydin?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalık periyot için kaydedin! En önemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bunu yapmak 

için benzer bir 

cihaz kullandınız 

mı?

Evet

Partnerle Ebeveynle 
Çocuklar  (17 

yaşa kadar)  

Diğer evde 

yaşayanlar

01:00-01:10 □ □ □ □ □ □ □

01:10-01:20 □ □ □ □ □ □ □

01:20-01:30 □ □ □ □ □ □ □

01:30-01:40 □ □ □ □ □ □ □

01:40-01:50 □ □ □ □ □ □ □

01:50-02:00 □ □ □ □ □ □ □

02:00-02:10 □ □ □ □ □ □ □

02:10-02:20 □ □ □ □ □ □ □

02:20-02:30 □ □ □ □ □ □ □

02:30-02:40 □ □ □ □ □ □ □

02:40-02:50 □ □ □ □ □ □ □

02:50-03:00 □ □ □ □ □ □ □

03:00-03:10 □ □ □ □ □ □ □

03:10-03:20 □ □ □ □ □ □ □

03:20-03:30 □ □ □ □ □ □ □

03:30-03:40 □ □ □ □ □ □ □

03:40-03:50 □ □ □ □ □ □ □

03:50-04:00 □ □ □ □ □ □ □

Saat

Yalnız mıydınız yoksa tanıdığınız biriyle birlikte miydiniz?

Üstünü çizerek "evet" olarak işaretleyin

Her satırda yalnızca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat sebebi 

olan aktiviteyi birbirinden ayırın.

Yalnız (tanıdık 

olmayan 

kişiler dahil)

Diğer hane halkı üyeleriyle
Diğer tanıdığın 

kişiler

Konumu ve ya  ula şım 

şe klini ka yde din.örne ğin 

e vde ,  a rka da şla rın ız ın 

e vinde ,  okulda ,  işye rinde ,  

re stora nda ,  ma ğa za da ,  

yürüye re k,  bisikle tte ,  

a ra ba da ,  motosikle tte ,  

otobüste ,
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1. Günlüğü ne zaman doldurdunuz? 

 

 1 Ara sıra günlük günlerinde 

 2 Günlük günün sonunda 

 3 Günlükten sonraki gün 

 4 Daha sonra, günlük gününden yaklaşık __ gün sonra 

 

2 

  

Günlükte anlatılan en keyifli aktivite neydi? 

 _______________________________________ |___||___|___|  

3 

  

Günlükte anlatılan en hoş olmayan aktivite neydi?  

_________________________________________|___||___|___|  

4 

  

Günlükte anlatılan en stresli aktivite neydi?  

________________________________________|___||___|___|  

5 

  

  

  

  

  

Anketi doldurduğunuz günü genel olarak nasıl değerlendiriyorsunuz? 

 1 Çok keyifli 

 2 Keyifli 

 3 Ne keyifli ne de keyifsiz  

 4 Keyifsiz 

 5 Çok keyifsiz 

6 

  

  

Bu sıradan bir gün müydü, yoksa alışılmadık bir gün mü? 

 1 Sıradan bir gün 

 2 Sıra dışı bir gün 

7a 

  

  

Çalışan veya öğrenci misiniz? 

 1 Evet  -> 7b'ye gidin 

 2 Hayır  -> 8a'ya git 

7b Evet ise: Bu gün nasıl bir gündü? 

 1 Sıradan bir iş günü 

 2 Sıradan bir okul günü 

 3 Hafta sonu/tatil/çalışma programı nedeniyle izin  

 4 Hastalık izni günü   

 5 Bir tatil günü   

 6 Diğer nedenlerden dolayı izinli   

8a  Günlük gününde örneğin başka bir yere (kasaba/bölge/ülke) seyahatte 

miydiniz? (Düzenli işe veya okula gidiş gelişleri veya toplamda iki saatten 

az süren gezileri dikkate almayın.) 

 1 Hayır 

 2 Evet, ülke içinde tek günlük bir gezide 

 3 Evet, tek günlük yurt dışı gezisinde 

 4 Evet, ülke içinde bir gecelik seyahatte 

 5 Evet, yurt dışında bir geceleme gezisinde   

 

8b Evet ise: Evinizden ne kadar uzağa seyahat ettiniz? Evden yaklaşık mesafeye 

dikkat edin (tek yön). Birkaç yolculuk varsa, en uzun olanı not edin. 

                                                                                      |__|__|__|__| kilometre 

  Lütfen günlüğü bir kez daha gözden geçirin ve aşağıdakileri kontrol edin: 

=> Lütfen her satırda yalnızca bir ana faaliyeti not ettiğinizden ve boş zaman 

dilimi olmadığından emin olun. 

=> Evde çalışıyor olsanız bile çalışma saatlerinizi açıkça belirttiniz mi? 

=> Ana ve paralel faaliyetler için bilgisayar, akıllı telefon veya tablet 

kullanımını işaretlediniz mi? 

=> Tüm seyahatleri ve ulaşım şekillerini kaydettiniz mi? 

=> Varsa paralel faaliyetlerin süresini işaretlediniz mi? 

=> Lütfen yatakta geçirdiğiniz süre hariç “Kiminle” sütununun her satırında 

en az bir “x” işaretinin bulunduğunu kontrol ediniz. 

  

Bu günlüğü doldurduğunuz için çok teşekkürler!  
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