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ZAMAN KULLANIM GUNLUGU
YETISKIN GUNLUGU
(15 yas ve tizeri kisiler igin)
Hepimiz zamanimizi farkh sekillerde geciririz. Zamanini nasil geciriyorsun?

Liitfen bu giinliigii bu tarihte doldurun

(tarih)
Dolduracak Kkisi
(isim)
Yalmzca anketor:
Belirlenen giin: | | [
1| | |
Lutfen bu giinliigii gin igerisinde Hane Anket Numarasi: 1 |

yaninizda bulundurun ve sonra, bos | | [ | | | |
bir zamaniniz oldugunda, 6rnegin

otobiiste, 6gle yemeginde veya birini
beklerken, hemen doldurun. Giinliik No L]

Kisi numaras1 (Hhalki anketinden): |

N Kibris Tiirk
Universiteli
Kadinlar Dernegi

Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmektedir

Bu anket, AB'nin Kibris Turk toplumuna yonelik yardim programi kapsaminda finanse ettigi Parite Projesi'nin bir pargasidir.



Liitfen bu talimatlar1 okuyunuz....

Zaman kullanim giinliigiinii doldurmak i¢in 6nce bu kisa talimatlar: okursaniz ve
ardindan sonraki bes sayfadaki doldurulmus giinliik 6rnegine bakarsaniz isiniz daha da
kolay olacaktir.

Ne yapiyordun?

"Ne yapiyordun?" siitununa her 10 dakikalik periyotta aktivitelerinizi kaydetmenizi
istiyoruz. Giinliik sabah saat 04.00'te basliyor ve 24 saati kapsiyor, her sayfasi ii¢ saat.
Asagidaki sayfalardaki 6rnek size istedigimiz detayin diizeyi hakkinda bir fikir
verecektir.

Eger ayn1 anda birden fazla is yaptiysaniz liitfen asil faaliyet olarak gordiigiiniiz
faaliyeti yaziniz. Her satira birden fazla ana aktivite kaydetmeyin. 10 dakikalik aralikta
birbiri ardina bir sey yaptiysaniz, en dnemli veya en ¢ok zaman alan aktiviteyi
kaydedin. Kaydedilemeyecek kadar 6zel oldugunu diisiindiigiiniiz bir sey yapiyorsaniz
litfen "kisisel" yazin.

Gelir getiren istihdam: Calisma siiresi boyunca ne yaptigimizi kaydetmenize gerek
yoktur ancak c¢alisirken bilgisayar, akilli telefon, tablet, e-kitap okuyucu vb. kullanip
kullanmadigimiz: liitfen ticlincii slitunda belirtiniz. Molalarda ne yaptiginizi kaydedin;
Omegin “Ogle yemegi molasi, 6gle yemegi yedim” ve “Ogle yemegi molasi, yiiriiyiise
ciktim”. Ayrica eve getirilen ve evde yapilan islerden de bahsedin.

Calismalar . Evde calistyorsaniz veya derslere/derslere katiliyorsaniz yazin. Ogrenim
tiiriinii kaydedin: ortaokul, iiniversite vb. Ogrenim iicretli isin bir parcasiysa liitfen
bunu belirtin.

Seyahat . Seyahatin kendisini seyahatin nedeni olan aktiviteden ayirin; 6rnegin
“Otobiis duragina yiiridiim” - “Aligverise otobiisle gittim” - “Yiyecek aldim” - “Eve
geri dondiim”. Ulasim seklini "Neredeydin" siitununa kaydedin.

Ev isleri ve ¢cocuk bakimi . Gergekte ne yaptiginizi kaydedin; drnegin “Aksam
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yemegi pisirdim”, “Masay1 hazirladim”, “Bulasiklar1 yikadim”, “Cocugumu yatagma
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yatirdim”, “Cimleri bi¢tim”, “Arabay1 temizledim”, “Evi temizledim”.

Okuma (¢calismalar haric) . Okuduklarinizi kaydedin; 6rnegin "Gazete okuyun",
"Roman okuyun", "Dergi okuyun", "Kurgu dis1 okuyun".

Diger evlere yardim . Ana faaliyet, tamamen veya kismen, kendi ailenizin disindan
birine verilen bir tiir yardimsa, bunu giinliigiiniize bildirin. Ornegin, arkadaglarinizin
evlerini tamir etmelerine yardim ettiyseniz, etkinligi "Arkadaslariniza evlerini tamir
etmelerine yardim ettim" seklinde kaydedin. Benzer sekilde, bir komsunuza veya
akrabaniza yiyecek satin alarak yardim edip etmediginizi bildirirsiniz. Kendi evinize
de yiyecek almig olsaniz bile, yardim konusunda bilgi verin.

Baska ne yapiyordun?

Ayni1 anda birden fazla sey yapiyorsaniz ikinci aktiviteyi “Bagka ne yapiyordunuz?”
siitununa kaydedin. Diyelim ki ¢ocugunuzla ilgileniyordunuz

(ana aktivite) ve televizyon izlemeyi ayni anda yaptiniz, ardindan “televizyon
izlemeyi” paralel aktivite olarak kaydedin. Hangisinin ana (yani daha 6nemli) faaliyet
olduguna ve hangisinin ikincil faaliyet olduguna siz karar verirsiniz. Liitfen ana
aktivitenin siliresinden farkli olabilecek paralel aktivitelerin siiresini isaretlemeyi
unutmayin.

Bilgisayar, akill telefon, tablet veya benzeri bir cihaz kullandimz m?
Bir aktiviteyi ger¢eklestirmek icin bilgisayar, akilli telefon, tablet, e-kitap okuyucu vb.
kullandiysaniz, tiim ana ve paralel aktiviteler i¢in belirtiniz.

Neredeydin? O sirada nerede oldugunuzu yazim. Ornegin "Evde", "Arkadaslarin

evinde" veya "arabayla", "otobiisle", "trenle", "bisikletle" veya "yaya olarak" seyahat
ediyorsaniz.

Yalniz miydiniz yoksa tanidigimiz biriyle birlikte miydiniz?

Her 10 dakikalik siire i¢in liitfen yalniz mi1 yoksa tanidiginiz biriyle birlikte mi
oldugunuzu gostermek igin bir veya daha fazla kutucugu isaretleyin. Birlikte olmak,
mutlaka birlikte bir seyler yaptiginiz anlamina gelmez; bunun yerine bagka birisinin
(6rnegin evde) yaninizda olmasi anlamina gelir. Tanimadiginiz kisilerle birlikteyseniz
"yalniz" ifadesini de belirtin. Ve uyku vakti igin bu soruyu cevaplamak zorunda
degilsiniz.

Her satira birden fazla “x” koymus olabilirsiniz ve 10 dakikadan fazla siiren bir
aktivite sirasinda bir kiginin ¢ikmasi veya gelmesi durumunda bu “x” sayis1
degisebilir.

Kontrol listesi Giinliigii doldurdugunuzda giinliigiin sonundaki sorular1 yanitlayin.
Son olarak liitfen giinliigiin sonunda yer alan kontrol listesini inceleyin.



Ne yapiyordun?

Ana aktivitenizi her 10

Baska ne yapiyordun?

En onemli paralel aktiviteyi

Bilgisayar, akilli
telefon, tablet veya
Bunu yapmak igin

Neredeydin?

Konumu veya ulasim seklini

Yalniz miydimiz yoksa tanidiginiz biriyle birlikte miydiniz?

dakikalik perf'yot icin kaydedin. benzer bir cihaz var kaydedin. Ustiinii cizerek "evet" olarak isaretleyin
kaydedin! m?
H tird f bi ornegin evde, arkadaslarinizin
Zaman UL i £ Ll evinde, okulda, isyerinde, Yalniz (veya
ana faaliyet! Seyahat ile| 5, - .
- restoranda, magazada, tanidik - . . Diger tamdigin
seyahat  sebebi olan Evet S - Diger hane halki liyeleriyle isi
— - yuriiyerek, bisiklette, olmayan kisiler
aktiviteyi birbirinden o
arabada, motosiklette, kisiler)
ayirin. -
otobiiste, ...
Gocuklar (17 -
Partnerle Ebeveynle yasa kadar) Diger ev
07:00-07:10 Cocuklari Evde
h " Juyandirdm O O O O X O O
07:10-07:20 |Kahvalti yaptim Ailemle sohbet ettim O O X O X O O
07:20-07:30 £ - = O X O X O =
Radyo’da muzik
07:30-07:40 | Masayi topladim n ’
¥ 2P dinledim X - X - - - =
Cocuklarin
07:40-07:50 |giyinmesine Cocuklarmla konustum O O O O X O O
yardimci oldum
07:50-08:00 |Krese gittim -~ O Yiriyerek (| O O X O O
08:00-08:10 |ise gittim Gazete okudum X Otobdsle X O O O O O
08:10-08:20 & D i X O O O O O
08:20-08:30 |iS O isyerinde X O O O O O
08:30-08:40 Patronla toplant O O O = | X
08:40-08:50 - O O O [ O X
08:50-09:00 -~ O O O O ] O X




Bilgisayar,

Ne Baska ne
akill . . .. P . ..
yvapiyordu | yapiyordu telefon Neredeydi Yalniz miydiniz yoksa tanidiginiz biriyle birlikte miydiniz?
n? n? ’ n?
tablet veya
Ana Bunu
aktivitenizi En 6nemli
vapmak
her 10 paralel icin b 5;:"7:’: ue\;(e’:'ntz Ustiinii ¢cizerek "evet” olarak isaretleyin
dakikalik aktiviteyi | '€/ DEnzer pulasim se ¢ s v
periyot icin kaydedin. bir cihaz 4 .
kaydedin! var mi?
ornegin evde,
Zaman arkadaslarimzi
Her satirda n evinde,
yalnizca bir okulda,
ana faaliyet! isyerinde, Yalniz (veya
Seyahat |Ie' Evet restvoranda, tanidik Diger hane halki tiyeleriyle Dlger.t?nldlgln
seyahat sebebi magazada, olmayan kisiler
olan aktiviteyi yuruyerek, kisiler)
birbirinden bisiklette,
ayirn. arabada,
motosiklette,
otobuste, ...
GCocuklar (17 S
Partnerle Ebeveynle yasa kadar) Diger ev
09:00-09:10 X X O O | | |
09:10-09:20 X X [ [ | | |
09:20-09:30 X X [ [ | | |
09:30-09:40 X X - - — - —
09:40-09:50 X X [ O | | |
09:50-10:00 X O O I . I -
3 Kahve :
10:00-10:10 i Isyerinde
S molasi [ Sy O O [ (| O X
10:10-10:20 X X O I I I -
10:20-10:30 X X [ [ | | |
10:30-10:40 X X | | O ™ ]
is
arkadasim
10:40-10:50 a (] (] O - - - X
gorusme
- - 13
10:50-11:00 == O O O O O O X




Ne yapryordun?

Ana aktivitenizi her 10
dakikalik periyot icin
kaydedin!

Baska ne
vapiyordun?

En 6nemli paralel
aktiviteyi kaydedin.

Bilgisayar,
akills
telefon,
tablet veya
Bunu
vapmak
icin benzer
bir cihaz
var mi?

Neredeydi
n?

Konumu veya
ulasim seklini
kaydedin.

ornegin evde,

Yalniz miydiniz yoksa tanidiginiz biriyle birlikte miydiniz?

Ustiini cizerek "evet” olarak isaretleyin

Zaman arkadaslarimzi
n evinde,
Her satirda yalnizca bir ana ::;';‘:::::!e Yalniz (veya
faaliyet! Seyal'.-at ile restoranda, tanmnidik . I - Diger tanidigin
seyahat sebebi olan Evet ) d 1 Diger hane halki Gyeleriyle Kisil
aktiviteyi birbirinden :Larﬁ::?e:' okfn?ya)n fster
, isiler
ayinn- bisiklette,
arabada,
motosiklette,
otobuste, ...
Partnerle Ebeveynle 3:::':(':;3(:)‘7 Diger ev
11:10-11:20 X x — | (| 1 (]
11:20-11:30 X X |} | (- 1 1
11:30-11:40 Sgle arasi: yemek is arkadaslarimia Kantin X
. ’ yedim konustum - J J - - —
11:40-11:50 - - (| - (| — ™ ™ — X
11:50-12:00 = Haberlere baktim == (| (| || (| 1 X
12:00-12:10 gﬁliemaras" markete | \izik dinledim Yurityerek x I (- O [ O
12:10-12:20 Sgle arasi yemek — Market X (| [ (] [ [
aldim
ogl r I rii . . - A
12:20-12:30 ggtlema asr gen ise | muzik dinledim X Yuruyerek X (| (| — 1 (|
12:30-12:40 is X isyerinde X I:I —_ — [ 1
12:40-12:50 X X (| [ (- 1 (-
12:50-13:00 X X | | (| 1 (]
13:00-13:10 X X (| 1 (| 1 (I
13:10-13:20 X X (| (] (] [ [
13:20-13:30 X x | | (| 1 (]




Ne yapiyordun?

Ana aktivitenizi her 10
dakikalik periyot icin
kaydedin!

Baska ne yapiyordun?

En 6nemli paralel aktiviteyi
kaydedin.

Bilgisayar,
akillr
telefon,
tablet veya
Bunu
vapmak
icin benzer
bir cihaz
var mi?

Neredeydin?

Konumu veya
ulasim seklini
kaydedin.

Yalniz miydiniz yoksa tanidiginiz biriyle birlikte miydiniz?

Ustiinii cizerek "evet” olarak isaretleyin

Zaman Srnegin evde,
arkadaslarimzin
evinde, okulda,
Her satirda yalmzca bir ana isyerinde, Yalniz (veya
faalivet! Seyahat ile seyahat Evet restoranda, tanidik Diger hane halks Gyeleriyle Diger tanicigin
sebebi olan aktiviteyi magazada, olmayan kisiler
birbirinden ayirin. yuruyerek, kisiler)
bisiklette, arabada,
motosiklette,
otoblste, ...
Partnerle Ebeveynle 5:;:'::;3‘37 Diger ev
16:00-16:10 is’ten krese gittim ©glumun dogum X Otobus X —_ [ (| —
gununu planladim
16:10-16:20 - - X - X [ [ O (| (|
Ogretmenle Cocuklarin giyinmesine
16:20-16:30
konustum vyardim ettim - Kres - - - X - X
16:30-16:40 Markete gittim Cocuklarimla konustum — Yuruyerek — — — X O —
Kendim ve komsum o Alisveris
16:40-16:50 _
icin yemek aldim (- Merkezi - (- (- X O O
16:50-17:00 Eve gittim == (. Yuarayerek ] (. - X (| (|
Komsuma yemegini Komsunun
17:00-17:10
gotardtm Komsumia konustum (] evinde [ — — x | X
Yemekleri dolaba . .
17:10-17:20
yerlestirdim Radyo dinledim X Ev X — — — — I
17:20-17:30 | Yemek pisirdim == X X | [ [ 1 —
17:30-17:40 - - X x — I (. I I
17:40-17:50 |Yemek yedim Ailemle konustum — (| X (| X (| (I
17:50-18:00 | -“ == | [} X [ X (| (|

»




Ne yapiyordun?

Ana aktivitenizi her 10
dakikalik periyot igin
kaydedin!

Baska ne
yapiyordun?

En 6nemli paralel
aktiviteyi kaydedin.

Bilgisayar, akilh
telefon, tablet
veya

Bunu yapmak
icin benzer bir
cihaz var mi?

Neredeydin?

Konumu veya
ulagim seklini
kaydedin.

Yalniz miydiniz yoksa tanidiginiz biriyle birlikte miydiniz?

Ustiinii cizerek "evet" olarak isaretleyin

Zaman érnegin evde,
arkadaslarinizin
Her satirda yalnizca bir ?‘“"‘fe’ okulda,
. isyerinde, Yalniz (veya
ana faaliyet! Seyahat restoranda tanidik Diger tanidigin
ile seyahat sebebi olan Evet . ! Diger hane halki liyeleriyle g o g
. .. magazada, olmayan kisiler
aktiviteyi  birbirinden o .
ayirin yiiriiyerek, kisiler)
. bisiklette, arabada,
motosiklette,
otobdste, ...
Gocuklar (17 -
Partnerle Ebeveynle yasa kadar) Diger ev
18:00-18:10 - - O Ev X O X O O
18:10-18:20 | Masayi topladim|Radyo dinledim X X i i . O
18:20-18:30 Mailerimi . X X O O 0 O
kontrol ettim
Ailemle
18:30-18:40 |televizyon Orgl érdim O O X O X O O
izledim
18:40-18:50 - - . X O X O (]
18:50-19:00 K.e.n.dl bqglma . X X O O 0 O 0
dizi izledim




Saat

Ne yapiyordun?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalik periyot igin kaydedin!

Her satirda yalmzca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat
sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayinn.

Bagska ne yapiyordun?

En dnemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bilgisayar,
akill: telefon,

tablet veya
Bunu yapmak

igin benzer bir
cihaz
kullandiniz
mi?
Evet

Neredeydin?

Konumu veya ulasm
seklini kaydedin.drmedin
evde, arkadaslannzmn
evinde, okulda,
isyeninde, restoranda,
madazada, yiiriiyerek,
bisikletre, arabada,
mo to siklerte, otobiiste,

Yalniz miydiniz yoksa tamdiginiz biriyle birlikte miydiniz?

Ustiinii cizerek "evet" olarak isaretleyin

Yalniz (tamidik
olmayan
kigiler dahil)

Diger hane halk iiyeleriyle

Partnerle | Ebewveynle

Cocuklar (17
yasa kadar)

Diger evde
yagsayanlar

Diger tamdigin
kisiler

04:00-04:10

O

O

O

O

O

O

04:10-04:20

04:20-04:30

04:30-04:40

04:40-04:50

04:50-05:00

05:00-05:10

05:10-05:20

05:20-05:30

05:30-05:40

05:40-05:50

05:50-06:00

06:00-06:10

06:10-06:20

06:20-06:30

06:30-06:40

06:40-06:50

06:50-07:00

U I A I O I S I R N N

A I I I O N O (N R

I U I O I Iy O I A
U I A I Iy R N A
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Ne yapiyordun?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalik periyot igcin

Baska ne yapiyordun?

En 6nemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bilgisayar, akilli
telefon, tablet
veya
Bunu yapmak
icin benzer bir

Neredeydin?

Konumu veya ulasim

Yalniz miydiniz yoksa tanidiginiz biriyle birlikte miydiniz?

Ustiinii cizerek "evet" olarak isaretleyin

kaydedin! seklini
Saat cihaz kullandiniz kaydedin.&rnegin
evde, arkadagslarnizin
evinde, okulda, iu o .
Evet isyerinde, restoranda, |\ (tamdik Diger hane halki iiyeleriyle
Her satirda yalnizca bir ana faaliyet! Seyahat ile magazada, yliriiyerek, : Diger tanidigin
R - R bisiklette, arabada olmayan isi
seyahat sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayinn. ’ ’ ig kisiler
motosiklette, kigiler dahil) Partnerle Ebeveynle Cocuklar (17 Diger evde
otobliiste, yasa kadar) yasayanlar
07:00-07:10 | I O O [ O O
07:10-07:20 O O O O O | O
07:20-07:30 O O O O [ [ O
07:30-07:40 O | [ O | [ O
07:40-07:50 | | O O | [ O
07:50-08:00 O O O | O O O
08:00-08:10 O O O O [ O O
08:10-08:20 | | O O [ O O
08:20-08:30 | I O O O [ O
08:30-08:40 | [ O O O O O
08:40-08:50 O | O O [ [ O
08:50-09:00 | | O O [ [ O
09:00-09:10 | | O O O O |
09:10-09:20 O O O O [ O O
09:20-09:30 O | O O [ [ O
09:30-09:40 | | O O | [ O
09:40-09:50 | [ O O O [ d
09:50-10:00 O | O O (| [ O




Ne yapiyordun?

Baska ne yapiyordun?

Bilgisayar, akilli
telefon, tablet veya
Bunu yapmak igcin

Neredeydin?

Konumu veya ulasm

Yalmiz miydiniz yoksa tamdiginiz biriyle birlikte miydiniz?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalik periyot icin kaydedin! En 6nemli paralel aktiviteyi kaydedin. benzer bir cihaz ceklini Ustiinii cizerek "evet" olarak isaretleyin
kullandiniz mi? kaydedin.érnegin
Saat evde, arkadaslarinizin e N -
Evet evinde, okulda, Diger hane halki tiyeleriyle
isyerinde, restoranda, Yalniz
Her satirda yalnizca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat magazada, yiriiyerek, (tanidik Diger tanidigin
sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayirin. b's':.:::;es’”:;at::da ’ olmayan Partnerle | Ebeveynle Cocuklar (17 | Diger evde kisiler
otobiiste, ’ kisiler dahil) yasa kadar) yasayanlar
10:00-10:10 O | O O | | O
10:10-10:20 O O O O | [ O
10:20-10:30 O O O O | | |
10:30-10:40 O O O | | | Ol
10:40-10:50 O O O O [ [ O
10:50-11:00 O O O O | | |
11:00-11:10 O O O | | | O
11:10-11:20 O O O O (| [ O
11:20-11:30 O O O O | | |
11:30-11:40 O O O | | | [
11:40-11:50 O O O O (| (| O
11:50-12:00 O | O O | | O
12:00-12:10 O O O | | O |
12:10-12:20 O O O O | | O
12:20-12:30 O O O | | [ O
12:30-12:40 O O O | | O |
12:40-12:50 O O O O (| (| O
12:50-13:00 O O O | | [ O
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Saat

Ne yapiyordun?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalik periyot igin kaydedin!

Her satirda yalnizca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat sebebi
olan aktiviteyi birbirinden ayirnin.

Baska ne yapiyordun?

En énemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bilgisayar, akilli
telefon, tablet
veya
Bunu yapmak
icin benzer bir
cihaz kullandiniz
mi?

Evet

Neredeydin?

Konumu veya ulasm
seklini
kaydedin.érnegin
evde, arkadaslarinizin
evinde, okulda,
isyerinde, restoranda,
magazada, yiiriyerek,
bisiklette, arabada,
motosiklette,
otobuste,

Yalniz miydiniz yoksa tanidiginiz biriyle birlikte miydiniz?

Ustiinii cizerek "evet" olarak isaretleyin

Yalniz (tanidik
olmayan kisiler
dahil)

Diger hane halki tiyeleriyle

Partnerle

Ebeveynle

Cocuklar (17
yasa kadar)

Diger evde
yasayanlar

Diger tanidigin
kigiler

13:

00-13:10

13:

10-13:20

13:

20-13:30

13:

30-13:40

13:

40-13:50

13:

50-14:00

14:

00-14:10

14:

10-14:20

14:

20-14:30

14:

30-14:40

14:

40-14:50

14:

50-15:00

15:

00-15:10

15:

10-15:20

15:

20-15:30

15:

30-15:40

15:

40-15:50

15:

50-16:00

o ({0 (010|100 ({01010 jo (oo |jojojo(o|jg)d

oo |ojo|o|o|o|ojo|jo(ogjojo(ojo|jo (oo

o ({0 (0100|0010 jojo (oo |jojojo(o|jg)d

o0 |00 |o|o|o|ojo|jo(ogjo|jof(ojo|ofogo
O |0 |0 |0 |0|0o|o|o|jo|o|(ojo|of(o|jo|ofo)o

o ({0 (0100|000 jojo (oo |jojojo(o|jg)d

oo |ojo|o|o|o|ojo|jo(ogjojo(ojo|ofogo
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Ne yapiyordun?

Baska ne yapiyordun?

Bilgisayar, akilli
telefon, tablet veya

Neredeydin?

Yalniz miydiniz yoksa tanidiginmiz biriyle birlikte miydiniz?

ctivitenisi h dokikalk perivot ic Bunu yapmak igin
Ana aktivitenizi her 10 dakikalik periyot igin En énemli paralel aktiviteyi kaydedin. benzer bir cihaz | Konumu veya ulasm seklini Ustiinii gizerek "evet" olarak isaretleyin
kaydedin! kaydedin.érnegin evde,
Saat kullandiniz mi? arkadaslarnizin evinde,
kulda, isyerinde, — ——
Evet re s‘:o‘rja nZal,ﬂ:a”gr;z:da, Diger hane halki tyeleriyle
i i i P, . Yalniz (tanidik » .
Her satirda yalnizca bir ana faaliyet! Seyahat ile yu L“yg rek, b's'k:(eltte’ olmayan kisiler Diger tanidigin
X AR s tosiklette, klar (17 | Diger evde isi
seyahat sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayirin. arabaca, mo . Cocu kisiler
otobiiste, dahil) Partnerle | Ebeveynle vasa kadar) yasayanlar
16:00-16:10 O O O O O O O
16:10-16:20 O O O O O | O
16:20-16:30 O O O O O | O
16:30-16:40 O O O O O O O
16:40-16:50 O O O O O O O
16:50-17:00 O O O O O O O
17:00-17:10 O O O O O | O
17:10-17:20 O O O O O Ol O
17:20-17:30 O O O O O O O
17:30-17:40 O O O O O O O
17:40-17:50 O O O O O O O
17:50-18:00 O O O O O | O
18:00-18:10 O O O O O | O
18:10-18:20 O O O O O | O
18:20-18:30 O O O O O O O
18:30-18:40 O O O O O O O
18:40-18:50 O O O O O O O
18:50-19:00 O O O O O O O
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Saat

Ne yapiyordun?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalik periyot igin kaydedin!

Her satirda yalnizca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat
sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayinn.

Baska ne yapiyordun?

En énemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bilgisayar, akilli
telefon, tablet veya
Bunu yapmak igin
benzer bir cihaz
kullandiniz mi?
Evet

Neredeydin?

Konumu veya ulasim
seklini
kaydedin.6rnegin evde,
arkadaslarnizin evinde,
okulda, isyerinde,
restoranda, magazada,
yiriiyerek, bisiklette,
arabada, motosiklette,
otobiiste,

Yalniz miydiniz yoksa tanidiginiz biriyle birlikte miydiniz?

Ustiinii cizerek "evet" olarak isaretleyin

Yalniz (tanidik
olmayan
kisiler dahil)

Diger hane halki iiyeleriyle

Partnerle

Cocuklar (17

Eb I
eveynie yasa kadar)

Diger evde
yasayanlar

Diger tanidigin
kisiler

19:00-19:10

O

O

O

19:10-19:20

19:20-19:30

19:30-19:40

19:40-19:50

19:50-20:00

20:00-20:10

20:10-20:20

20:20-20:30

20:30-20:40

20:40-20:50

20:50-21:00

21:00-21:10

21:10-21:20

21:20-21:30

21:30-21:40

21:40-21:50

21:50-22:00

oo (0|0 |0ofo|of{ojo(ojoojo oo |o(ga o

o |o (0|0 |0of(ojo|(o|jo|jojo o jo|o(o|jo|o

oo (oo |o (oo (oo (oo jogjbo oo oo o

oo (0o |o|0ofo|of{ojo (oo oo oo |o(ga o

oo |ojobo|of(ogjo(ojojojojojo|of(gojo|jo

oo |ojo|of(ogjo (oo jojbojojo oo jbojo

O (0 |O0 (O (O |O|0O(O0|0O |0 (0O |0O|0O (OO |0O |00
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Saat

Ne yapiyordun?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalik periyot icin kaydedin!

Her satirda yalnizca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat
sebebi olan aktiviteyi birbirinden ayirin.

Baska ne yapiyordun?

En 6nemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bilgisayar, akill
telefon, tablet
veya
Bunu yapmak
icin benzer bir
cihaz kullandiniz
mi?

Evet

Neredeydin?

Konumu veya ulasim seklini
kaydedin.érnegin evde,
arkadaslarinizin evinde,

okulda, isyerinde,

restoranda, magazada,

yiiriyerek, bisiklette,
arabada, motosiklette,
otobiuste,

Yalniz miydiniz yoksa tamdiginiz biriyle birlikte miydiniz?

Ustiinii cizerek "evet" olarak isaretleyin

Yalniz (tanidik
olmayan kisiler
dahil)

Diger hane halki tiyeleriyle

Partnerle Ebeveynle

Cocuklar (17
yasa kadar)

Diger evde
yasayanlar

Diger tanidigin
kisiler

22:

00-22:10

O

O

O

22:

10-22:20

22:

20-22:30

22:

30-22:40

22

:40-22:50

22:

50-23:00

23:

00-23:10

23:

10-23:20

23:

20-23:30

23:

30-23:40

23

:40-23:50

23:

50-24:00

00:

00-00:10

00:

10-00:20

00:

20-00:30

00:

30-00:40

00:

40-00:50

00:

50-01:00

O|o|o|o (o (o (o (oo (oo oo o |ojo oo

O|o|o|o (o (oo (oo (o|o|o)|jo|jojo|o

oo (oo (o (oo (oo |(of({cjof(ojo|ofo|o
oo (oo (o (oo (ojo|o (.o (ojo (oo

O|o|o|o (o (oo (oo (oo jo)|jo|jojgo|o

oo (oo (o (oo (o|jo (o (oo (ojo oo

O|o|o|jo (oo (o (oo (oo |jojo|jojo oo
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Saat

Ne yapiyordun?

Ana aktivitenizi her 10 dakikalik periyot igin kaydedin!

Her satirda yalnizca bir ana faaliyet! Seyahat ile seyahat sebebi
olan aktiviteyi birbirinden ayirin.

Baska ne yapiyordun?

En 6nemli paralel aktiviteyi kaydedin.

Bilgisayar, akilli
telefon, tablet
veya
Bunu yapmak
icin benzer bir
cihaz kullandiniz
mi?

Evet

Neredeydin?

Konumu veya ulasm
seklini kaydedin.drnegin
evde, arkadaslarinizin
evinde, okulda, isyerinde,
restoranda, magazada,
yuriyerek, bisiklette,
arabada, motosiklette,
otobiiste,

Yalniz miydiniz yoksa tanmidiginiz biriyle birlikte miydiniz?

Ustiinii cizerek "evet" olarak isaretleyin

Yalniz (tamidik
olmayan
kigiler dahil)

Diger hane halki liyeleriyle

Partnerle

Ebeveynle

Cocuklar (17
yasa kadar)

Diger evde
yasayanlar

Diger tamdigin
kigiler

01:

00-01:10

O

a

O

O

O

a

01:

10-01:20

01:

20-01:30

01:

30-01:40

01:

40-01:50

01:

50-02:00

02:

00-02:10

02:

10-02:20

02:

20-02:30

02:

30-02:40

02:

40-02:50

02:

50-03:00

03:

00-03:10

03:

10-03:20

03:

20-03:30

03:

30-03:40

03:

40-03:50

03:

50-04:00

o|o|o (o |ojo|jofo|ojojo (oo |jojof(ojojo

Oo|o|of({o|jojo (o (o f(of{ojo oo (ojojojo

O|0O |0 (0|0 |0 |0 |(0(0f{ojo|o|o(0ojojojo

o|o|of({ojojo o (o (ofojojo|bo|(ojojo o

O|o0|0of(0o|ojo|o (o f(of{ojo|o|o(ojojo o

o|o|of({o|ojo (o (o f(ofojo oo |(ojojo o

Oo|o|of({o|jojo (o (o (ofojojo|o|(ojojojo
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1. Giinliigii ne zaman doldurdunuz?

d
d
ad
d

1 Ara sira giinliik gilinlerinde

2 Giinliik giiniin sonunda

3 Giinliikten sonraki giin

4 Daha sonra, giinliik giiniinden yaklasik  giin sonra

Giinliikte anlatilan en keyifli aktivite neydi?
| N
Giinliikte anlatilan en hos olmayan aktivite neydi?

Giinliikte anlatilan en stresli aktivite neydi?
I |

Anketi doldurdugunuz giinii genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
0 1 Cok keyifli
\ 2 Keyifli
1 3 Ne keyifli ne de keyifsiz
[ 4 Keyifsiz
0 5 Cok keyifsiz

8a  Giinliik giiniinde 6rnegin baska bir yere (kasaba/bolge/iilke) seyahatte
miydiniz? (Diizenli ise veya okula gidis gelisleri veya toplamda iki saatten
az siiren gezileri dikkate almayin.)

1 Haywr

2 Evet, iilke i¢inde tek giinliik bir gezide

3 Evet, tek giinliik yurt dis1 gezisinde

4 Evet, iilke iginde bir gecelik seyahatte

5 Evet, yurt disinda bir geceleme gezisinde

Bu siradan bir giin miiydii, yoksa alisilmadik bir giin mii?

[1 1 Swradan bir giin
[ 2 Sira dis1 bir giin

Ta

Calisan veya 6@renci misiniz?
[0 1Evet ->7b'ye gidin
[J 2 Hayrr ->8a'yagit

7b Evet ise: Bu giin nasil bir giindii?

O

OooooQg

1 Siradan bir is giinil

2 Siradan bir okul giinii

3 Hafta sonu/tatil/caligma programi nedeniyle izin
4 Hastalik izni giini

S5 Bir tatil giinii

6 Diger nedenlerden dolay1 izinli

8b Evet ise: Evinizden ne kadar uzaga seyahat ettiniz? Evden yaklasik mesafeye
dikkat edin (tek yon). Birka¢ yolculuk varsa, en uzun olani not edin.

| kilometre

Liitfen giinliigii bir kez daha gozden gecirin ve asagidakileri kontrol edin:

=> Liitfen her satirda yalnizca bir ana faaliyeti not ettiginizden ve bos zaman
dilimi olmadigimdan emin olun.

=> Evde calisiyor olsaniz bile ¢alisma saatlerinizi agikca belirttiniz mi?

=> Ana ve paralel faaliyetler i¢in bilgisayar, akilli telefon veya tablet
kullanimini isaretlediniz mi?

=> Tiim seyahatleri ve ulagim sekillerini kaydettiniz mi?
=> Varsa paralel faaliyetlerin siiresini igsaretlediniz mi?
=> Liitfen yatakta gegirdiginiz siire hari¢ “Kiminle” slitununun her satirinda

[Tt}

en az bir “x” igaretinin bulundugunu kontrol ediniz.

Bu giinliigii doldurdugunuz i¢in ¢ok tesekkiirler!

Bu yayin Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. igerik tamamiyla
Kibris Turk Universiteli Kadinlar Dernegi sorumlulugu altindadir ve
Avrupa Birligi'nin gérislerini yansitmak zorunda degildir.
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