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ONSOZ

Kibris Turk Universiteli Kadinlar Dernegdi (KTUKD), kuruldugu 1991 yilindan bu yana, kadinlarin egitim,
calisma yasami ve toplumsal hayata esit katilimini gliclendirmeyi; bilgi, deneyim ve dayanisma temelinde
hak temelli bir sivil toplum anlayisini gelistirmeyi amacglayan kokli bir 6rgittir. Dernek, gegen sire zarfinda
yarattiga arastirmalar, yayinlar, savunuculuk faaliyetleri ve is birlikleri araciligiyla toplumsal cinsiyet
esitliginin goérinlr kihnmasina ve politika dizeyinde tartisiimasina énemli katkilar sunmustur.

2001-2003 yillari arasinda ydritilen “Kibris Tiirk Kadininin Egitim ve istihdam Profili” projesi, bu alanda veri
temelli ilk kapsaml calismalardan biri olarak éne ¢cikmis; kadinlarin toplumsal konumunai iliskin esitsizlikleri
rakamlarla ortaya koyarak kamuoyunda énemli bir farkindalik yaratmistir.

Bu ihtiyactan hareketle, Avrupa Birligi'nin Kibris Tirk toplumuna yénelik Mali Yardim Programi kapsaminda
finanse edilen ve KTUKD tarafindan yiritilen “Kadinlarin Uretim Kaynaklarina Erisiminin Artirilmasi icin
Ortaklik Projesi (Parity Projesi)" hayata gecirilmistir. Proje kapsaminda ilk olarak kapsamli bir masa basi
arastirma raporu hazirlanmisg, ardindan Prof. Dr. Fatma Guven Lisaniler ve Dog. Dr. Feyza Bhatti tarafindan
kaleme alinan “Uretim Kaynaklarina Erisimde ve Karar Alma Sureclerinde Toplumsal Cinsiyet Acigi: Kibris'in
kuzeyinde Kadinlarin Uretim Kaynaklarina Erisimi ve Karar Alma Stireclerinde Temsiliyeti Hakkinda Ne
Biliyoruz?" baslikh kitap yayimlanmustir.

Elinizdeki bu kitap, Parity Projesi kapsaminda hazirlanan ikinci kitap olma 6zelligini tasimaktadir ve proje
ciktilarinin derinlestirilmesi amaciyla hazirlanmistir.

Kitapta yer alan ¢alismalar iki bélimden olusmaktadir. Birinci bélim, Parity Projesi kapsaminda yurGtilen
zaman kullanimi arastirmasinin bulgularina dayanarak kadinlarin ve erkeklerin glindelik yasam icerisinde
zamani nasil kullandigini analiz etmekte ve toplumsal cinsiyete dayali gérinmeyen emek bicimlerini
ortaya koymaktadir. Ozellikle Ucretli is, ev ici emek, bakim faaliyetleri, cocuk bakimi ve zaman baskisi
gibi alanlara odaklanan bu bélim, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yalnizca isglicl piyasasinda dedil,
guindelik yasamin zamansal organizasyonu igerisinde de yeniden Uretildigini géstermektedir. HETUS temelli
zaman kullanimi verileri araciligiyla kadinlarin UGcretsiz bakim emedi yuka, “cifte yik" deneyimi ve zaman
yoksullugu gorintr hale getirilmektedir. Ayrica makale yarismasinda 6dil kazanan calisma da bu kitapta
yer almakta ve akademik tartismalara énemli bir katki saglamaktadir.

KTUKD, tum bu calismalarini yalnizca akademik tretim ve veri temelli analizlerle sinirli gérmemekte; ayni
zamanda toplumsal déntsimi hedefleyen aktif bir savunuculuk yaklasiminin parcasi olarak ele almaktadir.
Bu cercevede Dernek, elde edilen bulgularin politika slireclerine yansitilmasi, karar alma mekanizmalarinda
toplumsal cinsiyet esitliginin gézetilmesi ve kadinlarin esit haklara erisiminin glivence altina alinmasi icin
ilgili kurumlar, politika yapicilar ve sivil toplum aktorleriyle diyalog ve is birligi yuritmektedir. Savunuculuk
faaliyetleri araciligiyla, yalnizca mevcut esitsizlikleri gérinir kilmak degil, ayni zamanda yapisal dénlsim
mUmkin kilacak somut politika énerilerinin gelistirilmesine katki sunmak temel hedeflerimiz arasinda yer
almaktadir.

Bu vesileyle makale yarismasina katki sunan tim yazarlara tesekkir ederiz. Degerli jiri Gyeleri Dog. Dr.
Berna Numan, Dog. Dr. Gézde Inal Cavlan, Dog¢. Dr. Hasan Ristemodlu'na titiz degerlendirmeleri icin
stkranlarimizi sunariz. Ayrica 'Kibris'in kuzeyinde Toplumsal Cinsiyete Dayali Gérinmeyen Emek ve Kentsel
Zaman Yoksullugu' baslkh makalesiyle yarismayi kazanan ve 6dil almaya hak kazanan Nadia Karimi'yi
ictenlikle tebrik ederiz.

Bu calismanin hayata gecirilmesine katki koyan tim kurum ve kisilere tesekkur eder; bu kitabin daha adil
ve esitlikci bir toplum insasina katki saglamasini temenni ederiz.

Kibnis Tiirk Universiteli Kadinlar Dernegi
Yonetim Kurulu



Kitaba Dair

Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ¢ogu zaman isglici piyasasi, gelir farklihklari veya karar alma
mekanizmalarindaki temsil Gzerinden tartisiimaktadir. Oysa esitsizlikler yalnizca kamusal alanda dedil,
guindelik yasamin gérinmeyen yapilari icerisinde de yeniden Uretilmektedir. Zamanin nasil kullanildig,
bakim emedinin kim tarafindan Ustlenildidi, dinlenme ve bos zamanin kimler igin erisilebilir oldugu gibi
sorular, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini anlamak acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu kitap, tam da bu
goérinmeyen alanlari gérintr kilma amaciyla hazirlanmistir.

Elinizdeki calisma, Avrupa Birligi'nin Kibris Tirk toplumuna yénelik Mali Yardim Programi tarafindan finanse
edilen ve Kibris Tiirk Universiteli Kadinlar Dernegi tarafindan yiiritiilen Parity Projesi kapsaminda ortaya
¢tkan akademik ve arastirma temelli Gretimlerin bir devami niteligindedir. Kitabin ilk bolimG tarafimdan
kaleme alinmis olup, Kibris'in kuzeyinde gerceklestirilen ilk kapsamli Uyumlastiriimis Avrupa Zaman
Kullanim Arastirmasi (HETUS) temelli bir arastirmanin bulgularini icermektedir. Bu bélimde kadinlarin ve
erkeklerin glindelik yasam igerisindeki zaman kullanim &rintuleri; Gcretli is, Ucretsiz bakim emedi, cocuk
bakimi, zaman baskisi ve gériinmeyen emek ekseninde analiz edilmektedir. Arastirma, toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin yalnizca ekonomik gdstergeler lizerinden dedil, glindelik yasamin zamansal organizasyonu
icerisinde de yeniden Uretildigini géstermektedir.

Kitabin ikinci boliminde ise Parity Projesi kapsaminda dizenlenen makale yarismasinda birincilik
6dult alan Nadia Karimi'nin calismasi yer almaktadir. “Kibris'in Kuzeyinde Toplumsal Cinsiyete Dayali
Gorinmeyen Emek ve Kentsel Zaman Yoksullugu” bashkli bu ¢alisma, gériinmeyen emek ve zaman
yoksullugu tartismalarini kentsel esitsizlikler baglaminda ele alarak literattire nemli bir katki sunmaktadir.
Geng arastirmacilarin bu alandaki elestirel ve yenilik¢i calismalarini desteklemek, proje kapsaminda 6nem
verdigimiz hedeflerden biri olmustur.

Bu kitap yalnizca akademik bir ¢alisma degil; ayni zamanda gériinmeyen emedin, bakim ylikinin ve
zaman yoksullugunun toplumsal bir mesele olarak tartisiimasina katki sunmayi amaclayan kolektif bir
cabanin Grinidar. Umuyorum ki bu ¢alisma, Kibris'in kuzeyinde toplumsal cinsiyet esitligi tartismalarina
katki saglayacak; bakim politikalari, sosyal politika ve glndelik yasam arastirmalari agisindan yeni
tartisma alanlari acacaktir.

Doc. Dr. Feyza Bhatti
Editor



BOLUM 1

Kibris'in kuzeyinde Zamanin Toplumsal Cinsiyeti:
HETUS Temelli Bir Zaman Kullanimi Arastirmasi ve Bulgular

Dog. Dr. Feyza Bhatti

Ozet

Bu bolim, Parity Projesi kapsaminda gerceklestirilen zaman kullanimi arastirmasinin bulgularini sunarak
Kibris'in kuzeyinde kadin ve erkeklerin glindelik yasam icerisindeki zaman kullanim &érintilerini toplumsal
cinsiyet perspektifiyle analiz etmektedir. HETUS metodolojisine dayanan arastirma, Ucretli is, ev ici
emek, bakim faaliyetleri, cocuk bakimi ve zaman baskisi gibi alanlarda kadinlar ve erkekler arasinda
belirgin esitsizlikler oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, kadinlarin toplam emek zamaninin erkeklere
benzer olmasina ragmen, bu emegdin blylk olglde Ulcretsiz bakim ve ev ici faaliyetlerde yodunlastigini
gdstermektedir. Ozellikle calisan kadinlarin hem Ucretli isi hem de bakim emegini eszamanl bicimde
ylritmek zorunda kaldigi; bunun da kadinlarda daha ylksek diizeyde zaman baskisi ve “gifte yuk" deneyimi
yarattidi gortlmektedir. Arastirma, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yalnizca isglicli piyasasinda degil,
guindelik yasamin zamansal organizasyonu igcinde de yeniden Uretildigini ortaya koymaktadir.



1. Giris

Zaman, glndelik yasamin en temel kaynaklarindan biri olmasina ragmen, toplum iginde esit bicimde
daditilmamaktadir. Her birey ayni 24 saate sahip olsa da, bu zamanin nasil deneyimlendigi ve kullanildigs;
toplumsal normlar, ekonomik kosullar, isglct piyasasi yapilari ve toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan
sekillendirilmektedir. Bu nedenle zaman kullanimi, yalnizca bireysel tercihlere iliskin bir mesele degil, ayni
zamanda toplumsal esitsizliklerin glindelik yasam icindeki yansimalarini anlamaya yénelik énemli bir
analiz alanidir (Gershuny, 2011).

Son kirk yilda gelisen zaman kullanimi arastirmalari, bireylerin Ucretli is, ev ici Uretim, bakim emegdi ve
bos zaman arasindaki dagilimini sistematik bicimde inceleyerek toplumsal yapilarin glindelik yasamdaki
etkilerini gorunir hale getirmistir. Ozellikle feminist literatiir, zaman kullaniminin toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin yeniden Uretildigi temel alanlardan biri oldugunu vurgulamaktadir. Kadinlarin glindelik
yasamlarinin énemli bir kisminin bakim emedi ve Ucretsiz ev ici faaliyetler etrafinda sekillendigi; erkeklerin
ise daha fazla lcretli is ve bos zaman imkanina sahip oldugu bircok arastirmada ortaya konmustur (Craig
& Mullan, 2011; OECD, 2023).

Bu baglamda zaman kullanimi arastirmalari, gérinmeyen emegin dlglilmesi acgisindan kritik éneme
sahiptir. Geleneksel ekonomik goéstergeler blylk oélclde Ucretli emede odaklanirken, cocuk bakimi, yasli
bakimi, ev isleri ve duygusal emek gibi faaliyetler uzun yillar ekonomik tretimin disinda degerlendirilmistir.
Oysa toplumsal yeniden Gretimin devamliligi blyuk 6lclide bu faaliyetlere dayanmaktadir ve bu emedin
énemli bir kismi kadinlar tarafindan Ustlenilmektedir (Folbre, 2006; Addati et al., 2018). Bu nedenle zaman
kullanimi verileri, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini glindelik yasam dlizeyinde goérinlr hale getiren énemli
araglardan biri olarak degerlendirilmektedir.

Toplumsal cinsiyet temelli zaman esitsizlikleri yalnizca is yuki agisindan degil, bos zaman, sosyal katilim ve
yasam kalitesi acisindan da énemli sonuclar dogurmaktadir. Literatirde “zaman yoksullugu” (time poverty)
kavrami, bireylerin zorunlu faaliyetler nedeniyle dinlenme, sosyal yasam veya kisisel gelisim icin yeterli
zamana sahip olmamasi durumunu ifade etmektedir (Vickery, 1977). Arastirmalar, 6zellikle kadinlarin
hem Ucretli hem de Ucretsiz emegi birlikte ylritmeleri nedeniyle zaman yoksullugunu daha yodun
deneyimledigini géstermektedir (Antonopoulos & Hirway, 2010). Bu durum, zamanin yalnizca ekonomik
degil, ayni zamanda toplumsal gig iliskileriyle baglantil bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.

Zaman kullanimi literatlirinin gelisiminde metodolojik standartlarin olusturulmasi énemli bir dénim
noktasi olmustur. Ozellikle Avrupa istatistik Ofisi tarafindan gelistirilen HETUS (Harmonised European Time
Use Surveys/Uyumlastiriimis Avrupa Zaman Kullanim Arastirmasi) metodolojisi, zaman kullanim verilerinin
uluslararasi dizeyde karsilastirilabilir bicimde toplanmasini saglayan en énemli cercevelerden biri haline
gelmistir (Eurostat, 2019). HETUS yaklasimi, zaman kullanim gtnlikleri, bireysel anketler ve hanehalki
anketlerini bir araya getirerek bireylerin glindelik yasam pratiklerini ylksek zaman ¢6zinirltgu ile analiz
etmeye olanak tanimaktadir. Ozellikle ana ve ikincil faaliyet ayrimi, bakim emegi ve coklu gérevlerin
gorinir hale getirilmesi acisindan énemli bir avantaj sunmaktadir.

Zaman kullanimi arastirmalar kiresel 6lcekte yayginlasmis olsa da, kictk 6lcekli ekonomiler ve politik
olarak 6zglin bdlgelerde veri eksikligi devam etmektedir. Kibris'in kuzeyi de bu acidan dikkat gekici bir
ornek olusturmaktadir. Bélgede toplumsal cinsiyet ve isglicl piyasasi Uzerine ¢esitli calismalar bulunmasina
ragmen, zaman kullanimi anketlerine dayali sistematik ve karsilastirilabilir veri yoktur. Bu durum, gtindelik
yasam pratiklerinin, bakim dizenlemelerinin ve toplumsal cinsiyet temelli zaman esitsizliklerinin ayrintili
bicimde analiz edilmesini zorlastirmaktadir.

Bu calisma, Kibris'in kuzeyinde gergeklestirilen ilk kapsamli HETUS-temelli zaman kullanimi arastirmasini ele
almaktadir. Arastirma, Parity Projesi kapsaminda gelistirilmis olup, 6zellikle toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
gorlinur hale getirmeyi ve politika yapim slrecglerine veri temelli katki sunmayi amacglamaktadir. Calisma tg
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temel katki sunmaktadir. ilk olarak, Kibris'in kuzeyinde zaman kullanimi tizerine kapsamli ve karsilastirilabilir
bir veri seti tiretmektedir. ikinci olarak, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini glindelik yasam pratikleri tizerinden
analiz ederek bakim emedi, bos zaman ve is yuki dagilimina iliskin ilk ampirik bulgulari sunmaktadir.
Uclincti olarak ise saha deneyimi, giinlik uygulamalari ve veri Gretim stireclerine iliskin metodolojik
yansitmalar aracihdiyla, kicik dlgekli baglamlarda zaman kullanimi arastirmalarinin uygulanmasina dair
onemli icgoriler saglamaktadir.

Bu yonulyle calisma yalnizca ampirik bir veri tretmeyi degil, ayni zamanda zaman kullanim verisinin
nasil Uretildigini, hangi metodolojik ve sosyal sireclerden gectigini ve giindelik yasamin karmasikhdinin
arastirma surecine nasil yansidigini da tartismaktadir. Béylece calisma, zaman kullanimi arastirmalarini
yalnizca teknik bir veri toplama sureci olarak degil, ayni zamanda toplumsal iliskiler ve glindelik yasam
deneyimleri tarafindan sekillenen refleksif bir metodolojik alan olarak ele almaktadir.

2. Zaman, Bakim ve Giindelik Yasamin Toplumsal Cinsiyetli Yapisi

Bu bolim, zaman kullanimi literatlriniG toplumsal cinsiyet, bakim emedi ve giindelik yasam pratikleri
ekseninde ele almaktadir. Ozellikle ticretli ve Ucretsizemegin dagilimi, zaman yoksullugu ve bakim ekonomisi
tartismalari Gzerinden glindelik yasamin nasil toplumsal olarak yapilandirildigi incelenmektedir. Ayrica
zaman kullanimi arastirmalarindaki metodolojik gelismeler ve HETUS yaklasimi da dederlendirilmektedir.

2.1 Zaman Kullanimi Literatiirii

Zaman kullanimi arastirmalari, bireylerin glindelik yasam pratiklerini sistematik bicimde inceleyen énemli
bir arastirma alani olarak gelismistir. Bu literattrin temel cikis noktalarindan biri, zamanin ekonomik bir
kaynak olarak dederlendirilmesidir. Becker'in (1965) gelistirdigi “time allocation/zaman tahsisi” yaklasimi,
bireylerin zamanlarini ¢calisma, bos zaman ve diger faaliyetler arasinda rasyonel tercihler dogrultusunda
dadittigini ileri stirmektedir. Bu yaklasimda zaman, gelir gibi sinirli bir kaynak olarak ele alinmakta ve
bireylerin fayda maksimizasyonu gergevesinde zaman tahsisi yaptigi varsayilmaktadir.

Ancak zaman kullanimi literatliri zamanla yalnizca ekonomik tercihlere dayali bir yaklasimin 6tesine
gecmistir. Sosyal bilimler literatlirl, zaman kullaniminin bireysel tercihlerden ¢cok daha karmasik toplumsal
surecler tarafindan sekillendigini gostermistir. Ozellikle giindelik yasam calismalari, zamanin toplumsal
olarak organize edilen bir yapi oldugunu vurgulamaktadir. Bu yaklasim, bireylerin zaman kullaniminin aile
yapilari, isgicl piyasasi dizenlemeleri, kiiltirel normlar ve toplumsal roller tarafindan sekillendigini ortaya
koymaktadir.

Jonathan Gershuny'nin ¢alismalari, zaman kullanimini toplumsal degdisimin énemli bir gdstergesi olarak
ele almaktadir. Gershuny'ye goére teknolojik dontisiim, isglict piyasalarindaki degisim ve yasam tarzlarinin
dénustimu bireylerin gliindelik faaliyetlerini dogrudan etkilemektedir (Gershuny, 2011). Bu nedenle zaman
kullanimi arastirmalari yalnizca bireysel davranislari degil, ayni zamanda toplumsal dénistimleri anlamak
acisindan da kritik bir aractir.

Benzer sekilde Robinson ve Godbey (1997), bireylerin glindelik yasamlarini nasil organize ettiklerini
inceleyerek calisma zamani ile bos zaman arasindaki sinirlarin dénistimiine dikkat cekmistir. Ozellikle
modern toplumlarda hizlanma, yodunlasma ve parcalanmis glindelik yasam pratiklerinin zaman deneyimini
dedistirdigini savunmuslardir. Bu yaklasim, zaman kullanimini yalnizca nicel bir dagilim olarak degdil, ayni
zamanda giindelik yasamin sosyal organizasyonu olarak degerlendirmektedir.
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Bu baglamda zaman kullanimi arastirmalari, glindelik yasamin gériinmeyen boyutlarini ortaya ¢ikarmasi
acisindan énemli hale gelmistir. Ozellikle bakim emegi, ev ici tiretim ve duygusal emek gibi faaliyetler
geleneksel ekonomik géstergelerde cogunlukla gériinmez kalirken, zaman kullanimi verileri bu faaliyetlerin
6lcllmesini mimkin hale getirmektedir.

2.2 Cinsiyete Dayal Zaman Tahsisi

Toplumsal cinsiyet, zaman kullaniminin en glcli belirleyicilerinden biridir. Kadinlar ve erkekler arasindaki
zaman tahsisi farkhliklari, bircok toplumda benzer bicimde ortaya ¢cikmaktadir. Literattr, kadinlarin Geretsiz
bakim emedi ve ev ici islere erkeklerden daha fazla zaman ayirdidini; erkeklerin ise daha fazla tcretli is ve
bos zaman imkanina sahip oldugunu géstermektedir (Craig & Mullan, 2011; OECD, 2023).

Bu esitsizlik feminist literatlrde uzun slredir tartisiimaktadir. Arlie Hochschild'in (1989) gelistirdigi “second
shift” (ikinci vardiya) kavrami, kadinlarin Gcretli isten sonra da ev igi is ve bakim sorumluluklarini stirdiirmeye
devam ettigini géstermektedir. Bu durum kadinlarin toplam ¢alisma yukinG artirirken, bos zamanlarini
ve dinlenme sirelerini azaltmaktadir. Hochschild'in calismasi, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yalnizca
isglcu piyasasinda dedil, glindelik yasamin organizasyonu icinde de yeniden Uretildigini ortaya koymustur.

Daha sonraki calismalar da bu bulgulari desteklemistir. Bianchi ve arkadaslari (2012), kadinlarin isgtci
piyasasina katiliminin artmasina ragmen ev ici is yikinin blytk 6lglide devam ettigini gostermektedir. Bu
durum o6zellikle bakim emeginin toplumsal cinsiyet temelli dagiliminin kadinlarin UGcretli bir iste ¢calissa bile
devam ettigine isaret etmektedir.

Toplumsal cinsiyet temelli zaman esitsizlikleri yalnizca is yuku ile sinirli dedildir. Bos zaman esitsizligi de
literatlirde 6nemli bir tartisma alani olusturmustur. Erkeklerin bos zaman faaliyetlerine kadinlardan daha
fazla zaman ayirabildigi bircok arastirmada ortaya konmustur (Bittman & Wajcman, 2000). Kadinlarin
gundelik yasamlarinin bakim emedi ve ev ici sorumluluklar etrafinda organize olmasi, bos zamanin parcali
ve kesintili bicimde deneyimlenmesine yol agmaktadir.

Bu noktada coklu gérevler (multitasking) dnemli bir mesele olarak ortaya cikmaktadir. Ozellikle kadinlarin
ayni anda birden fazla bakim ve ev ici faaliyeti yuriittigi bircok calismada gosterilmistir. Ornegdin, yemek
yaparken ¢cocuk bakimiyla ilgilenmek veya ev isi yaparken duygusal bakim sorumlulugunu sirdirmek gibi
faaliyetler, kadinlarin zaman deneyimini daha yodun ve parcali hale getirmektedir (UNECE, 2021).

Literatlrde kadinlarin bos zaman deneyiminin cogu zaman parcgali ve kesintili oldugu da vurgulanmaktadir.
Ozellikle bakim sorumluluklarinin stirekliligi nedeniyle kadinlarin bos zamanlarinin daha sik bélindtgi
ve es zamanh sorumluluklarla i¢ ice gectidi gosteriimektedir (Mattingly & Bianchi, 2003). Bu durum, bos
zamanin miktarinin yani sira niteligi agisindan da toplumsal cinsiyet esitsizliklerine isaret etmektedir.

Bu tartismalar duygusal emek kavrami ile de iliskilidir. Ozellikle bakim emegi yalnizca fiziksel faaliyetlerden
dedil, ayni zamanda duygusal destek, planlama ve zihinsel ylkten olusmaktadir. Bu nedenle zaman
kullanimi arastirmalari, gérinmeyen emedin yalnizca nicel boyutunu degil, glindelik yasamin duygusal
organizasyonunu anlamak acisindan da énem tasimaktadir.

2.3 Bakim Ekonomisi ve Zaman Yoksullugu

Bakim ekonomisi literatirl, toplumsal yeniden Uretimin strdulrllebilmesi icin gerekli olan faaliyetlerin
blylk olglide Ucretsiz emek Uzerinden yUriataldigina vurgulamaktadir. Cocuk bakimi, yash bakimi, ev
isleri ve duygusal destek gibi faaliyetler giindelik yasamin devamlligi agisindan merkezi éneme sahip
olmasina ragmen, cogu zaman ekonomik sistem iginde gériinmez kalmaktadir.



Nancy Folbre'nin ¢alismalari, bakim emedinin sistematik olarak dedersizlestirildigini ve blylk olglide
kadinlar tarafindan Ustlenildigini gostermektedir (Folbre, 2006). Bu durum ekonomik tretim ile toplumsal
yeniden Uretim arasindaki iliskinin esitsiz yapisini ortaya koymaktadir. Feminist ekonomi literatiir(, Gcretli
emedin surdlrllebilmesi icin gerekli olan bakim faaliyetlerinin gérinmez hale getirilmesini toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin temel mekanizmalarindan biri olarak degerlendirmektedir.

Feminist literatlirde bakim emedi, yalnizca bireysel hane igi faaliyetler olarak dedil, toplumsal yeniden
Uretimin temel bir parcasi olarak degerlendiriimektedir. “Social reproduction/toplumsal yeniden Uretim”
yaklasimi, giindelik yasamin ve isgliclnin strdurtlebilmesi icin gerekli olan bakim faaliyetlerinin blytk
6lclde Ucretsiz emek Uzerinden ylriGtildigina vurgulamaktadir (Fraser, 2016). Bu durum, bakim emedinin
ekonomik sistem icin merkezi 6neme sahip olmasina ragmen ¢odu zaman goériinmez kalmasina yol
acmaktadir.

Bakim emedi ayni zamanda “gdrinmeyen emek” tartismalari ile yakindan iliskilidir. Ozellikle ev ici
faaliyetlerin glindelik yasamin dogal bir parcasi olarak goérilmesi, bu emedin ekonomik ve toplumsal
degerinin gérinmezlesmesine yol agmaktadir. Zaman kullanimi arastirmalari ise bu gériinmeyen emedi
olcllebilir hale getirerek bakim ekonomisinin daha somut bicimde analiz edilmesini mimkin kilmaktadir.

Bu literatirde 6ne cikan kavramlardan biri de “zaman yoksullugu"dur (time poverty). Zaman yoksullugu,
bireylerin zorunlu faaliyetler nedeniyle dinlenme, bos zaman veya kisisel gelisim igin yeterli zamana sahip
olmamasi durumunu ifade etmektedir (Vickery, 1977). Ozellikle kadinlarin hem ticretli hem de ticretsiz emegi
birlikte yurttmeleri, zaman yoksullugunu daha yogun deneyimlemelerine yol agmaktadir (Antonopoulos &
Hirway, 2010).

Zaman yoksullugu yalnizca bireysel refahi dedil, sosyal katilimi, psikolojik iyi olusu ve yasam kalitesini de
etkilemektedir. Bu nedenle zaman kullanimi arastirmalari, toplumsal esitsizliklerin yalnizca gelir Gzerinden
degil, zaman Uzerinden de analiz edilmesine imkan saglamaktadir.

2.4 HETUS ve Metodolojik Gelismeler

Zaman kullanimi arastirmalarinin gelisiminde metodolojik standartlarin olusturulmasi énemli bir dénim
noktasi olmustur. Bu baglamda Avrupa istatistik Ofisi tarafindan gelistirilen HETUS (Harmonised European
Time Use Surveys), uluslararasi dizeyde karsilastirilabilir veri Gretimini saglayan en énemli metodolojik
cercevelerden biri haline gelmistir (Eurostat, 2019).

HETUS metodolojisi, zaman kullanimini dlgmeyi amacglayan ¢ok katmanli bir veri toplama yapisina
dayanmaktadir. Bu yapi temel olarak hanehalki anketi, bireysel anket ve zaman kullanim gtnliklerinden
olusmaktadir. Ozellikle zaman kullanim gtinliikleri, bireylerin giindelik faaliyetlerini belirlizaman araliklariyla
(10 dakika) kaydetmelerine dayanmaktadir ve bu yoéniyle retrospektif anketlerden daha ayrintili veri
sunmaktadir.

HETUS yaklasiminin dnemli 6zelliklerinden biri ana faaliyet ve ikincil faaliyet ayrimidir. Bu yontem, bireylerin
ayni anda gerceklestirdigi coklu gérevlerin kaydedilmesine olanak saglamaktadir. Ozellikle bakim emedi
¢odu zaman eszamanli faaliyetler biciminde gerceklestigi icin, ikincil faaliyetlerin kaydedilmesi toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin gorinir hale getirilmesi acisindan énemli bir avantaj sunmaktadir (UNECE, 2021).
Ancak zaman kullanim arastirmalart énemli metodolojik tartismalari da beraberinde getirmektedir.
Bunlardan biri “respondent burden” olarak tanimlanan katilimci ytkidir. Zaman kullanim guanliklerinin
ayrintili yapisi, katihmcilardan yliksek diizeyde zaman ve dikkat talep etmektedir. Bu durum &ézellikle yogun
calisma temposuna sahip bireyler veya bakim sorumlulugu ylksek olan katilimcilar acisindan veri kaybina
yol acabilmektedir (Robinson & Godbey, 1997).



Bir diger metodolojik tartisma ise zamanin dlgllmesi ile deneyimlenmesi arasindaki farktir. Gilindelik
yasam ¢ogu zaman dogrusal ve dizenli bir yapidan ziyade parcali, kesintili ve es zamanli faaliyetlerden
olusmaktadir. Ozellikle bakim emegi ve duygusal emek gibi faaliyetlerin standart kategorilere yerlestiriimesi
metodolojik agidan zorlayici olabilmektedir. Bu nedenle zaman kullanimi arastirmalari yalnizca teknik
veri toplama suregleri degil, ayni zamanda gilindelik yasamin karmasikhdini anlamaya yénelik refleksif
metodolojik alanlar olarak degerlendirilmektedir.

Buna ragmen zaman kullanimi arastirmalari, 6zellikle kictk 6lcekli ekonomiler ve sinirli istatistiksel
altyapiya sahip baglamlarda hala oldukga sinirhdir. Veri Gretim kapasitesinin distk olmasi, karsilastirilabilir
zaman kullanimi verisinin eksikligine yol agmakta ve giindelik yasam pratiklerinin sistematik bicimde analiz
edilmesini zorlastirmaktadir. Bu durum, Kibris'in kuzeyi gibi baglamlarda zaman kullanimi arastirmalarinin
onemini daha da artirmaktadir.

3. Arastirma Tasarimi ve HETUS'un Uyarlanmasi

Bu calisma, Kibris'in kuzeyinde gergeklestirilen ilk kapsamli zaman kullanimi arastirmasina dayanmaktadir.
Arastirmanin temel amaci, bireylerin gtindelik yasam pratiklerini, tcretli ve Gcretsiz emek dagilimini, bakim
faaliyetlerini ve bos zaman &érintilerini 6lgcmek; 6zellikle toplumsal cinsiyet temelli zaman esitsizliklerini
gorunir hale getirmektir.

Arastirmanin metodolojik cercevesi biyik 6lcide HETUS metodolojisine dayanmaktadir. HETUS, zaman
kullanim arastirmalarinda karsilastirilabilir veri Uretimini saglayan en yaygin uluslararasi metodolojik
cercevelerden biri olarak kabul edilmektedir (Eurostat, 2019). Ancak bu ¢alisma, standart HETUS yaklasimini
dogrudan uygulamaktan ziyade, Kibris'in kuzeyinde toplumsal, kiltirel ve pratik kosullarina uyarlanmis bir
arastirma tasarimi gelistirmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda HETUS metodolojisi incelenmis, soru formlari ve zaman kullanim ginltkleri
bu cerceve temel alinarak hazirlanmistir. GUnlik tasarimi, bireylerin glindelik faaliyetlerini belirli zaman
araliklariigerisinde kaydetmelerine dayanmaktadir. Bu yapi, yalnizca hangi faaliyetlerin gerceklestirildigini
dedil, faaliyetlerin sliresini, baglamini ve es zamanl aktiviteleri de analiz etmeye olanak saglamaktadir.

Arastirmada ayrica ana faaliyet ve ikincil faaliyet ayrimi korunmustur. Bu ayrim ézellikle bakim emedinin
Olgilmesi agisindan énemli goértlmustir. Clnkd bakim faaliyetleri cogu zaman es zamanli bigcimde
gerceklesmektedir.

Gunltkler yalnizca faaliyetleri dedil, faaliyetlerin gerceklestigi mekani, birlikte olunan kisileri ve kullanilan
teknolojileri de icerecek sekilde tasarlanmistir. Bu yaklasim, giindelik yasamin yalnizca “ne yapildigi”
Uzerinden degil, faaliyetlerin hangi sosyal baglam icinde gerceklestigi Gzerinden de analiz edilmesini
amagclamistir.

Arastirmanin érneklem tasarimi olusturulurken Kibris'in kuzeyinin alti ilgesi temel alinmistir. Her bdlgeden
alinmasi gereken hane sayisi nifus dagilimi dikkate alinarak hesaplanmistir. Bu stregte arastirmanin
mUmkin oldugunca farkh yas gruplarini, hane yapilarini, galisma bigimlerini ve toplumsal cinsiyet
deneyimlerini kapsamasi hedeflenmistir.

3.1 Egitim Siireci ve Pilot Calisma

Saha uygulamasi éncesinde, 30 Mayis 2024 tarihinde baslayan Gg glnlik yogun bir arastirmaci egitimi
gerceklestirilmistir. Egitim streci yalnizca anket uygulama tekniklerine degil, ayni zamanda zaman kullanimi
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arastirmalarinin mantigini anlamaya yénelik kapsamli bir hazirlk stireci olarak planlanmistir. Clinkli zaman
kullanimi arastirmalar standart anket uygulamalarindan farkh olarak, katilimcilarin giindelik yasamlarini
ayrintil bicimde kayit altina almalarini gerektirmektedir.

Egitim slresince saha arastirmacilarina HETUS metodolojisi, faaliyet siniflandirmalari, zaman kullanim
glnltklerinin doldurulmasi, ana ve ikincil faaliyet ayrimi, coklu gérevlerin kaydedilmesi ve katilimcilarla
iletisim surecleri Uzerine ayrintili bilgi verilmistir. Ozellikle bakim emegi ve es zamanli faaliyetlerin nasil
kaydedilecedi Uzerinde durulmustur.

Egitimin son glininde pilot uygulama gerceklestirilmistir ve daha sonra da araliklarla pilot calismalar
farkh ilcelerde yapilmistir. Pilot calisma, glnliklerin anlasilabilirligini, faaliyet kategorilerinin yeterliligini
ve veri toplama sirecinde karsilasilabilecek pratik sorunlari dederlendirmek agisindan énemli olmustur.
Pilot uygulama sonucunda hem anket formlarinda hem de ginlik tasarimlarinda cesitli dizenlemeler
yapilmistir. Ozellikle aciklamalarin sadelestiriimesi, drnek doldurma bicimlerinin artirilmasi ve katilimeilar
icin daha anlasilir yénlendirmelerin hazirlanmasi gerekli gérilmustir.

Pilot uygulama surecinde bazi katilimcilarin glin icerisinde gerceklestirdikleri farkli ev ici faaliyetleri
yalnizca genel bir "ev isi" kategorisi altinda topladigi gézlemlenmistir. Ozellikle yemek hazirlama, temizlik,
cocuk bakimi ve ev diizenleme gibi farkli faaliyetler cogu zaman birbirinden ayristirilmadan tek bir baslik
altinda kaydedilmistir. Ancak anketérlerin daha ayrintili yénlendirmeleri ve 6rnek agiklamalari sonrasinda
faaliyetlerin daha parcali ve detayh bicimde kaydedilmeye baslandigr gérilmustir. Bu durum, 6zellikle
kadinlarin glindelik yasam icerisinde gerceklestirdikleri Ucretsiz emedi codu zaman ayri faaliyetler olarak
dederlendirmedigini ve bakim ile ev i¢ci emegdin giindelik yasamin "dogal” bir parcasi olarak igsellestirildigini
gostermektedir. Bu yonuyle pilot stire¢ yalnizca veri toplama aracglarinin test edilmesini dedil, ayni zamanda
goérinmeyen emegin nasil normallestigini ve glindelik yasam igerisinde nasil gériinmez hale geldigini
anlamak agisindan da 6nemli metodolojik icgoriler sunmustur.

Pilot sUrecte karsilasilan en énemli sorunlardan biri, katilimcilarin zaman kullanim gtnliklerini doldurmanin
gerektirdigi emegdi baslangicta tam olarak kavrayamamasi olmustur. Katilimcilar arastirmaya katilmayi
kabul etmelerine ragmen, gunltkleri doldurma asamasinda surecin beklediklerinden daha yorucu ve
zaman alici oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum 6zellikle zaman kullanim arastirmalarinin “respondent
burden” olarak tanimlanan katilimci yliki sorununu acik bicimde ortaya koymustur.

Bu nedenle saha uygulamasi baslamadan 6nce veri toplama slirecinde cesitli dedisiklikler yapilmistir.
Ozellikle guinliiklerin birakilip daha sonra toplanmasi yerine, anketérlerin ginliklerin doldurulacagr giinin
hemen ertesi ginl haneleri tekrar ziyaret etmeleri planlanmistir. Bu yaklasimin temel amaci, eksik veya
yanhs doldurulan boélimlerin katilimcilarla birlikte yeniden gézden gecirilmesi ve veri kaybinin azaltilmasi
olmustur.

3.2 Orneklem Stratejisi

Arastirmanin 6rneklem tasarimi baslangicta olasilikli ve sistematik bir 6rnekleme yaklasimi temel
alinarak planlanmistir. Bu dogrultuda Kibris'in kuzeyinde alti ilge temel alinmis; niifus dagilimina gore her
bolgeden ulasilmasi gereken hane sayisi hesaplanmistir. Arastirmanin hem kentsel hem de kirsal bolgeleri
kapsamasi ve farkli yas gruplari, hane yapilari ve calisma bicimlerini iceren gesitli bir drneklem olusturmasi
hedeflenmistir.

Ancak saha surecinde karsilasilan pratik ve metodolojik zorluklar nedeniyle baslangicta planlanan
sistematik 6rnekleme yaklasimi tam anlamiyla uygulanamamistir. Ozellikle zaman kullanim arastirmalarinin
ylUksek diizeyde katilimci emegi gerektirmesi, gunltklerin ayrintili yapisi ve hanelere tekrar tekrar erisim
gereksinimi veri toplama slirecini énemli 6lclide zorlastirmistir. Bu nedenle saha slirecinde sistematik
ornekleme yaklasimi, kolayda érnekleme ve kartopu 6rnekleme yontemleriyle birlikte yaratalmustar.
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Kibris'in kuzeyindeki gibi sosyal iligkilerin yogun oldugu kigtk o&lgekli bir baglamda, katilimcilara erisim
codu zaman yerel sosyal aglar ve giiven iliskileri aracihigiyla mimkin olmustur. Ozellikle muhtarlar, yerel
baglantilar, arkadaslik iliskileri ve topluluk ici sosyal aglar hanelere erisim stirecinde énemli rol oynamistir.
Arastirmanin glindelik yasam pratikleri, bakim dizenlemeleri ve hane ici faaliyetler gibi gorece 6zel
alanlara odaklanmasi nedeniyle katilimci glveni veri toplama silirecinin merkezinde yer almistir.

Saha slrecinde yaklasik 250 haneye ulasilmistir. Ancak zaman kullanim arastirmalarinin dogasi geregi
tim hanelerden tamamlanmis veri elde etmek mimkin olmamistir. Bazi haneler baslangicta arastirmaya
katilmayi kabul etmis ancak zaman kullanim ginltklerini doldurmamis; bazi durumlarda ise yalnizca hane
icerisindeki belirli bireylerden veri elde edilebilmistir. Ozellikle gtinliiklerin ayrintili yapisi ve strekli kayit
gerektirmesi, bazi katilimcilar agisindan sirecin beklenenden daha yorucu algilanmasina yol agmistir.

Arastirma sonucunda toplam 138 haneden tam veri elde edilmis ve 268 birey arastirmaya dahil edilmistir.
Katilimcilarin %61.2'si kadinlardan (n=164), %38.8'i ise erkeklerden (n=104) olusmaktadir. Saha slirecinde
ozellikle erkek katilimcilara ulasmanin ve ginliklerin tamamlanmasini saglamanin daha zor oldugu
gozlemlenmistir. Bazi durumlarda kadin katilimcilar arastirmaya olumlu yaklasmasina ragmen erkek
bireyler glinliik doldurmayi reddetmistir. Bu durum, toplumsal cinsiyet iliskilerinin yalnizca gtindelik yasam
oruntalerini degil, arastirmaya katilim sireclerini de sekillendirdigini gostermektedir.

Katilimcilardan biri hafta igi, digeri hafta sonu olmak UGzere iki ayri zaman kullanim ginligi doldurmalari
istenmistir. Arastirma kapsaminda toplam 268 birinci glnlik (hafta ici) ve 112 ikinci glnlik (hafta sonu)
kaydi elde edilmistir. Béylece arastirma kapsaminda toplam 380 zaman kullanim ginligad analiz edilmistir.

Ik gtinliiklerin tamamlanma orani gérece yiiksek olurken, ikinci gtinltiklerde 6zellikle hafta sonu kayitlarinda
daha fazla veri kaybi yasanmistir. Bazi katilimcilar hafta ici gliinliginit doldurmasina ragmen hafta sonu
kayitlarini eksik birakmis veya hic teslim etmemistir. Bu durum, zaman kullanim arastirmalarinda siklikla
tartisilan "yanitlayici yiki" meselesini acik bicimde ortaya koymaktadir.

3.3 Saha Calismasi Siireci ve Zorluklar

Arastirmanin saha slireci Kasim 2024 tarihinde baslamis ve veri toplama slireci Ekim 2025'e kadar devam
etmistir. Veri toplama strecinin uzun bir déneme yayilmasi, farkli mevsimsel rutinlerin ve glindelik yasam
oruntilerinin gozlemlenmesine imkan saglarken, saha koordinasyonu ve katilimci takibi agisindan da ek
zorluklar yaratmistir. Pilot calismada ortaya ¢ikan sorunlarin énemli bir kismi saha slirecinde de devam
etmistir. Arastirma boyunca karsilasilan en blyik metodolojik sorun, zaman kullanim gunliklerinin
katihmcilar tarafindan eksik doldurulmasi veya hig geri teslim edilmemesi olmustur.

Arastirma sireci katilimcilara ayrintili bicimde aciklanmis, ayrica glnliklerin nasil doldurulacagini anlatan
aciklayici brosirler hazirlanmistir. Buna ragmen birgok katilimci, gunliklerin gerektirdigi ayrintili emedi
baslangicta tam olarak fark etmeden arastirmaya katilmayi kabul etmis, daha sonra ise glnlukleri
doldurmamis veya arastirmacilar katilimcilarla yeniden iletisime gegmemistir.

Bu durum 6zellikle glindelik yasamin yogunludu ile dogrudan baglantili gériinmektedir. Zaman kullanim
arastirmalari ironik bicimde en fazla zaman baskisi yasayan bireylerden ayrintili zaman kaydi talep
etmektedir. Ozellikle bakim sorumlulugu yiiksek bireylerde arastirmayi tamamen reddetme, giinliiklerin eksik
birakilmasi veya tamamen terk edilmesi daha sik gézlemlenmistir. Bu durum, arastirmanin analiz etmeyi
amagcladigi zaman baskisinin veri toplama silirecinin kendisi icinde de deneyimlendigini géstermektedir.

Arastirma slrecinde aile temelli katiilm da 6nemli bir sorun alani olusturmustur. Bircok katilimci
arastirmanin yalnizca kendi bireysel katilimini icerdigini disinmdis, hane icerisindeki diger bireylerin de
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glinlik doldurmasinin beklendigini sonradan fark etmistir. Ozellikle erkek katilimcilarin arastirmaya dahil
edilmesi bazi durumlarda daha zor olmustur. Kadin katilimcilar cogu zaman arastirmaya olumlu yaklasmis
ve glUnlUkleri kabul etmis; ancak esleri giinlik doldurmayi reddetmistir. Bu durum toplumsal cinsiyet
rollerinin arastirma sireclerini de dogrudan etkiledigini géstermistir.

Arastirma strecinde dikkat ceken bir diger unsur ise kadin ve erkek katilimcilarin gindelik faaliyetlerini
ifade etme bicimlerindeki farkllik olmustur. Kadin katilimcilar, ister Ucretli ister Ucretsiz islerde olsun, strekli
Uretken gérinme baskisini daha yodun hissetmislerdir. Erkek katilimcilar ise uzun siire televizyon izlemek,
dinlenmek veya oyun oynamak gibi faaliyetleri ifade etmek konusunda daha az ¢ekince gostermistir. Bu
durum yalnizca zaman kullanim farkliliklarini degil, ayni zamanda toplumsal cinsiyet normlarinin giindelik
yasamin naslil raporlandidini da etkiledigini géstermektedir.

Bu durum, zaman kullanim verisinin yalnizca dlgtlen bir gerceklik olmadigini, ayni zamanda katilimcilarin
gundelik yasamlarini nasil algiladigi, nasil anlamlandirdidi ve nasil temsil ettidi ile de iliskili oldugunu
gdstermektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet normlari, hangi faaliyetlerin “6nemli”, “tiretken” veya “rapor
edilmeye deger" kabul edildigini etkileyebilir. Kadin katilimcilar ¢codu zaman bakim emegi ve ev ici
faaliyetleri ayrintih bigcimde aciklama egdilimindeyken, erkek katilimcilar bos zaman faaliyetlerini ifade
etmek konusunda daha rahat davranmistir. Bu durum yalnizca zaman kullanim farkhliklarini dedgil,
glindelik yasamin toplumsal olarak nasil temsil edildigini de gorintr hale getirmistir. Katilimcilarin giindelik

faaliyetlerini toplumsal olarak kabul edilebilir bicimde sunma egilimi gosterdigi gézlemlenmistir.

Arastirma kapsaminda Kibris'in kuzeyinde alti ilgeden—Lefkosa, Girne, Magusa, Glzelyurt, iskele ve Lefke—
hem kentsel hem de kirsal bolgelerde veri toplanmistir. Kibris'in kuzeyindeki gibi sosyal iliskilerin yogun
oldugu kiclk olgekli bir baglamda, given iliskileri saha ¢calismasinin merkezinde yer almistir. Katilimcilara
erisim ¢cogu zaman yalnizca standart érnekleme sirecleri Gzerinden dedil, ayni zamanda yerel sosyal adlar,
topluluk ici baglantilar ve bireyler arasi giiven iliskileri aracihigiyla miimkin olmustur. Ozellikle muhtarlar,
yerel tanidiklar ve bdlgesel sosyal baglantilar, hanelere erisim strecinde 6nemli rol oynamistir. Arastirmanin
dogrudan glindelik yasam pratiklerine, bakim dizenlemelerine ve hane ici faaliyetlere odaklanmasi
nedeniyle katilimci giveni veri toplama slirecinin kritik bir bileseni haline gelmistir. Bu nedenle birgok
durumda arastirmacilar ve anketérler, calismanin amacini ayrintili bicimde acgiklamak ve katilimcilarla
glven iliskisi kurmak zorunda kalmistir. Bu durum, kiclik 6lcekli baglamlarda zaman kullanimi verisinin
yalnizca teknik araglarla dedil, ayni zamanda sosyal iliskiler araciligiyla Gretildigini géstermektedir.

Saha slireci ayni zamanda ciddi dliizeyde lojistik koordinasyon gerektirmistir. Her haneye en az iki ziyaret
yapilmasi gerekmistir. Onceden telefonlarandevu alinmasinaragmen, calisma saatleri, bakim sorumluluklari
veya giindelik plan degisiklikleri nedeniyle bircok gériisme tamamlanamamistir. Ozellikle uzak bélgelerde
gergeklestirilen saha ziyaretlerinde katilimcilara ulasilamamasi veya ginliklerin hazir olmamasi énemli
zaman kaybina yol agmistir.

3.4 Veri Kodlama ve Veri Girisi Stireci

Zaman kullanim arastirmalarinda veri toplama stireci kadar, glinliklerin kodlanmasi ve veri giris stireci de
6nemli metodolojik asamalardan birini olusturmaktadir. Ozellikle acik uclu giinlik kayitlarinin standart
faaliyet kategorilerine donusturtlmesi, es zamanl faaliyetlerin siniflandirimasi ve eksik kayitlarin kontrol
edilmesi dikkatli ve yodun bir veri isleme silreci gerektirmistir.

Veri giris streci 6ncesinde tim gunlikler éncelikle basili formlar Gzerinden manuel olarak kontrol edilmis
ve kodlanmistir. Faaliyetler HETUS siniflandirmasina uygun bicimde 6n kodlamadan gegirilmis; eksik,
belirsiz veya celiskili kayitlar mimkin oldugunca saha notlari ve anketér geri bildirimleri kullanilarak
yeniden degerlendirilmistir. Ozellikle zaman araliklarinin bos birakildigi veya faaliyetlerin Ust tste gectigi
durumlarda glnltkler tekrar gézden gecirilmistir. GlnlUklerde yer alan faaliyetler kisisel bakim, Ucretli is,
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egitim, ev ici faaliyetler ve bakim emedi, sosyal yasam, bos zaman, medya kullanimi ve seyahat gibi temel
kategoriler altinda siniflandiriimistir.

Kontrol ve 6n kodlama silrecinin ardindan veri girisinin standartlastiriimasi amaciyla Excel tabanli
yapilandirilmis bir veri giris sistemi olusturulmustur. Bu sistem araciligiyla ginliklerde yer alan faaliyetler,
zaman araliklar, ana ve ikincil faaliyetler, faaliyet yeri ve birlikte olunan kisiler sistematik bicimde veri
setine aktarilmistir. Veri giris sablonu, farkh arastirmacilar tarafindan girilen verilerin mimkin oldugunca
tutarl bicimde kodlanmasini saglamayi amacglamistir.

4.0n Bulgular: Giinliik Yasamda Cinsiyete Dayali Kaliplar

Bu bolim, Kibris'in kuzeyinde gergeklestirilen zaman kullanimi arastirmasinin ilk bulgularini toplumsal
cinsiyet perspektifiyle degerlendirmektedir.

4.1 Katiimcilarnin Ozellikleri

Arastirma kapsaminda toplam 138 haneden veri toplanmis ve 268 birey arastirmaya dahil edilmistir.
Katilimcilardan biri hafta ici, digeri hafta sonu olmak tzere iki ayri zaman kullanim ginligu doldurmalari
istenmistir. Arastirma kapsaminda toplam 268 hafta ici ginligu ve 112 hafta sonu glinligi elde edilmis;
boylece toplam 380 zaman kullanim giinligu analiz edilmistir.

Katilimcilarin %61.2'si kadinlardan (n=164), %38.8'i ise erkeklerden (n=104) olusmaktadir. Saha slirecinde
ozellikle erkek katilimcilara ulasmanin ve glnliklerin tamamlanmasini saglamanin daha zor oldudu
gozlemlenmistir. Bazi durumlarda kadin katilimcilar arastirmaya olumlu yaklasmasina ragmen erkek
bireyler glinliik doldurmayi reddetmistir. Bu durum, toplumsal cinsiyet iliskilerinin yalnizca gtindelik yasam
oruntulerini degil, arastirmaya katilim stireglerini de etkiledigini géstermektedir.

Katilimeilarin yas ortalamasi yaklasik 45'tir. Orneklem farkli yas gruplarini kapsayacak sekilde olusturulmus;
gencg yetiskinlerden ileri yas gruplarina kadar genis bir yas dagilimi elde edilmistir. Bu durum, farkl yasam
doéngulerine ait glindelik zaman 6rantilerinin karsilastirilabilmesine imkan saglamaktadir.

Calisma durumu agisindan katilimcilarin dnemli bir kismi aktif isglict icerisinde yer almaktadir. Katilimcilarin
yaklasik %62'si arastirma éncesindeki yedi glin icerisinde Ucretli bir iste calistigini belirtmistir (n=166). Buna
karsilik yaklasik %38'lik bir grup ise Ucretli bir iste calismadigini ifade etmistir. Bu yapi, arastirmanin hem
Ucretli emek hem de Ucretsiz bakim emedini birlikte degerlendirebilmesi acisindan énem tasimaktadir.

Egitim diizeyi acisindan 6rneklem goérece heterojen bir yapi gdstermektedir. Katilimcilar arasinda en yaygin
egitim dizeyi lise mezuniyetidir. Bunun yani sira ilkokul, ortaokul, lisans ve lisansisti egitim dizeylerinden
bireyler de érneklem icerisinde yer almaktadir. Bu cesitlilik, giindelik yasam pratiklerinin farkh egitim
gruplari agisindan karsilastirilabilmesine imkan saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda Kibris'in kuzeyinde alti ilceden—Lefkosa, Girne, Madusa, Gizelyurt, iskele ve
Lefke—hem kentsel hem de kirsal bdlgelerde veri toplanmistir. Katilimcilarin yaklasik %71 kentsel
bolgelerde, %29'u ise kirsal bolgelerde yasamaktadir. Bu durum, farkli mekansal baglamlarda giindelik
yasam orintilerinin, bakim dizenlemelerinin ve zaman kullanim pratiklerinin karsilastirilmasina olanak
saglamaktadir.
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4.2 Kibris'in kuzeyinde Toplumsal Cinsiyete Dayali Emek Zamani Esitsizligi

Arastirmanin bulgular, Kibris'in kuzeyinde kadinlar ve erkekler arasinda toplam emek zamani agisindan
blylk bir fark olmadigini géstermektedir. Kadinlar haftalik ortalama 42.8 saat, erkekler ise 42.1 saat
toplam emek harcamaktadir. Baska bir ifadeyle, kadinlar ve erkekler benzer miktarda toplam emek zamani
harcamaktadir. Ancak bu benzerlik, emegin tirl acisindan énemli farkhliklar gizlemektedir (Sekil 1).

Sekil 1'de goruldagu tzere kadinlarin zaman kullaniminin dnemli bir bolima Gceretsiz ev ici emek ve bakim
faaliyetleri etrafinda sekillenirken, erkeklerin zaman kullaniminda Ucretli piyasa emedi daha baskin bir yer
tutmaktadir. Erkeklerin haftalik toplam piyasa emegdi 31.9 saat iken kadinlarda bu siire 19.5 saattir. Buna
karsilik kadinlarin haftalik toplam ev ici emek siresi 23.3 saat ile erkeklerin (10.2 saat) yaklasik iki katindan
fazladir. Kadinlarin ev ici emek icin harcadiklari stire erkeklerin yaklasik 2.3 katidir. Buna karsilik erkeklerin
Ucretliis icin harcadiklari zaman kadinlardan belirgin bicimde daha ylksektir. Erkekler kadinlardan yaklasik
%61 daha fazla piyasa emedi harcamaktadir.

Bu durum, Kibris'in kuzeyindeki glindelik yasam o&rlntllerinin uluslararasi literatirde sikhkla tartisilan
toplumsal cinsiyet temelli is boélimuyle blylk olcide uyumlu oldugunu goéstermektedir. Toplam emek
sUresi benzer goriinse de kadinlarin emegi blylk élclide gérinmeyen, Ucretsiz ve hane ici faaliyetlerde
yogunlasmaktadir. Erkeklerin emegi ise daha ¢ok Ucretli ve gorlinir piyasa faaliyetlerinde toplanmaktadir.
Hafta ici orlntiler incelendiginde erkeklerin zamanlarinin blytk oélglde Ucretli piyasa emedi etrafinda
organize oldugu gorilmektedir. Erkekler hafta ici ortalama 28.3 saat piyasa emedi harcarken, kadinlar
yalnizca 17.9 saat Ucretli ise zaman ayirmaktadir. Buna karsilik kadinlarin hafta ici ev ici emek stresi 16.3
saat ile erkeklerin (6.5 saat) olduk¢a lGzerindedir. Bu durum, kadinlarin glindelik yasamlarinda Ucretli is ile
bakim ve ev ici sorumluluklari es zamanli bicimde yurittligina géstermektedir (Tablo 1).

Sekil 1. Kibris'in kuzeyinde Haftalik Ortalama Piyasa ve Ev ici Emek Zamaninin
Toplumsal Cinsiyete Gére Dagilimi (Saat), 2024-2025

wl

10.2
233

s 31.9
19.5

5|

’ KADIN ERKEK

Piyasa Emegi Ev ig Emek

Kaynak: Parity Project Zaman Kullanimi Arastirmasi, 2024-2025. Haftalik toplamlar hafta ici ve hafta sonu gtnliklerinin
adairhiklandiriimasivla hesanlanmistir

Hafta sonu orintlleri de dikkat cgekicidir. Erkeklerin hafta sonu piyasa emegdi buytk 6lclide azalirken,
kadinlarin ev ici emek yuki devam etmektedir. Kadinlar hafta sonu toplam 7 saat ev ici emek harcarken,
erkeklerde bu slre yalnizca 3.7 saattir. Bu bulgu, ev ici emegdin kadinlar agisindan belirli calisma saatleriyle
sinirli olmayan slrekli bir sorumluluk bigimi oldugunu goéstermektedir. Baska bir ifadeyle, erkekler igin
hafta sonu daha fazla dinlenme ve bos zaman anlamina gelirken, kadinlar agisindan bakim ve ev ici
sorumluluklar buytk 6lciide devam etmektedir.
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Tablo 1. Kibris’in kuzeyinde Haftalik Emek Zamaninin Toplumsal Cinsiyete Gore Dagilimi, 2024-2025

Ortalama emek zamani - Ana aktivite - Haftalik tahmin

Hafta ici - 5 giin Hafta sonu - 2 giin Haftalik toplam
O ) ) ) - fal
Piyasa emegi Ev ici emek Piyasa emegi Ev ici emek Piyasa emegi Ev ici emek
Kadin 17.9 16.3 1.6 7.0 19.5 23.3
Erkek 28.3 6.5 3.6 3.7 31.9 10.2

Kaynak: Parity Project Zaman Kullanimi Arastirmasi, 2024-2025.
Haftalik toplamlar hafta ici ve hafta sonu gunltklerinin agirliklandiriimasiyla hesaplanmistir.

Arastirma bulgulari, toplumsal cinsiyet esitsizliginin yalnizca isglict piyasasinda degil, giindelik yasamin
zamansal organizasyonu igerisinde de yeniden Uretildigini géstermektedir. Kibris'in kuzeyinde kamusal
bakim hizmetlerinin sinirl olmasi, cocuk, yasli ve hasta bakiminin blylk 6lclide hane icerisinde ¢ézllmesine
yol agmaktadir. Bu bakim yikui ise cogunlukla kadinlar tarafindan Ustlenilmektedir. Sonug olarak kadinlarin
Ucretsiz bakim emedine ayirdidi zaman artarken, sosyal yasam, dinlenme ve kisisel zaman gibi alanlara
ayirabilecekleri zaman daha sinirli hale gelmektedir.

Bu yonlyle zaman kullanim verileri, toplumsal cinsiyet esitsizliginin yalnizca ekonomik gdstergeler Gizerinden
degdil; gundelik yasamin zaman yapisi, bakim sorumluluklari ve gérinmeyen emek iliskileri Gzerinden de
analiz edilmesi gerektigini gostermektedir.

4.3 Ucretsiz Emek ve Cocuk Bakimi Zamaninin Genel Dagilimi

Sekil 2 kadinlarin Ucretli bir iste calisip calismamasindan badimsiz olarak erkeklerden daha fazla ev ici
emek harcadigini géstermektedir. Ucretli bir iste calisan kadinlar dahi ev ici faaliyetlere erkeklerden daha
fazla zaman ayirmaktadir. Bu durum, kadinlarin Ucretli is ile ev ici bakim emedini eszamanl bicimde
yuritmek zorunda kaldigini géstermektedir. Baska bir ifadeyle, kadinlarin glindelik yasami blytk dlctde
"cifte yuk" olarak tanimlanabilecek bir yapi icerisinde sekillenmektedir.

Sekil 2: Kibris'in kuzeyinde Ortalama Haftalik Ev ici Emek Zamaninin Cinsiyet
ve Calisma Durumuna Gére Dagilimi (15+ Yas), 2024-2025

27.2
0 20.6

Ortalama ev igi emek zamani (saat haftalik)

134

KADIN ERKEK
Piyasada Galigan Piyasada Caligmayan

Kaynak: Parity Project Zaman Kullanimi Arastirmasi, 2024—-2025. Haftalik toplamlar hafta i¢i ve hafta sonu glinltklerinin
agirhklandiriimasiyla hesaplanmistir.
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Parity Project Zaman Kullanimi Arastirmasi bulgulari, Kibris'in kuzeyinde ¢ocuk bakimina ayrilan zaman
acisindan belirgin bir toplumsal cinsiyet esitsizligi oldugunu goéstermektedir (Tablo 1). Cocuklu haneler
incelendiginde, kadinlarin cocuk bakim faaliyetlerine erkeklerden yaklasik iki kat daha fazla zaman ayirdidi
gorilmektedir. Bu bulgular, uluslararasi zaman kullanimi literatlri ile de uyumludur ve cocuk bakiminin
hala blylk 6lctide kadinlarin sorumlulugu olarak gorildiguni ortaya koymaktadir.

Tablo 1'de goraldigu Gzere kadinlar glinlik ortalama 58.99 dakika (yaklasik 1 saat) cocuk bakimina zaman
ayirirken, erkeklerde bu sire 28.96 dakika (yaklasik yarim saat) olarak hesaplanmistir. Ucretli bir iste calisan
bireyler arasinda da benzer bir 6riinti gorilmektedir. Calisan kadinlar cocuk bakimina ginlik ortalama
67.44 dakika (yaklasik 1 saat 7 dakika) ayirirken, ¢calisan erkeklerde bu slire yalnizca 30.56 dakikadir. Bu
durum, kadinlarin isglct piyasasina katilmasinin gocuk bakim sorumluluklarini azaltmadigini; aksine
Ucretli emegdin mevcut bakim yUkinin Gzerine eklendigini géstermektedir.

Cocuk bakim faaliyetleri alt kategoriler halinde incelendiginde toplumsal cinsiyet esitsizligi daha gérinir
hale gelmektedir. Kadinlarin fiziksel bakim ve ¢ocuk godzetimi icin glinlik ortalama 22.17 dakika ayirdidi
gorilurken, erkeklerde bu stre yalnizca 6.04 dakikadir. Benzer sekilde kadinlar cocuga bir sey 6gretme
faaliyetlerine 4.06 dakika, cocuk icin seyahate 19.13 dakika ve cocukla okuma, oynama veya konusmaya
12.17 dakika ayirmaktadir. Erkeklerin bu faaliyetlerin timiine kadinlardan belirgin bicimde daha az zaman
ayirdigi goriilmektedir. Ozellikle fiziksel bakim ve gézetim alaninda kadinlarin harcadigi stirenin erkeklerin
yaklasik doért kati olmasi dikkat gekicidir.

Buna karsilik erkeklerin kadinlardan daha fazla zaman ayirdidi tek faaliyet cocuga eslik etme olmustur.
Erkekler bu faaliyet icin glnlik ortalama 6.46 dakika ayirirken, kadinlarda bu sire yalnizca 1.02 dakikadir.
Bu durum, cocuk bakiminin kendi icerisinde de toplumsal cinsiyet temelinde ayristigini distindirmektedir.
Erkeklerin daha ¢ok dis mekanla iliskili veya goérinir bakim faaliyetlerinde yer aldidi; kadinlarin ise glindelik
ve slreklilik gerektiren bakim emedini Ustlendigi gortlmektedir.

Bulgular ayrica calisan annelerin cocuk bakimina ¢alismayan kadinlardan daha fazla zaman ayirdigini
gostermektedir. Calisan kadinlarin gcocuk bakimina ayirdigi stirenin artmasi, kadinlarin Gcretli ¢calisma
ile bakim emegini eszamanli bicimde yuritmek zorunda kaldigini, yani “cifte yik" tasimakta oldugunu
gostermektedir.

Genel olarak bulgular, ebeveynlik konusunda esitlikgi normlarin glindelik yasam pratiklerine tam anlamiyla
yansimadigini géstermektedir. Babalar cocuk bakimina belirli élgclide katilim saglasa da bakim emedinin
genel organizasyonu glcli bicimde toplumsal cinsiyet temelli kalmaya devam etmektedir. Anneler hala
birincil bakim veren rolinu Ustlenirken, babalarin cocuk bakimindaki rolt daha sinirli ve ikincil diizeyde
kalmaktadir.
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Tablo 1. Cocuklu hanelerde licretli is, licretsiz bakim emegi ve ¢cocuk bakim faaliyetlerine ayrilan
glinliik ortalama siire (dakika), cinsiyet ve galisma durumuna gére, Kibris’in kuzeyi, 2024-2025

Faaliyet Tiim Kadinlar = Tiim Erkekler I(Q:(Ij:?"l?:r é:rel‘(ltle?(?:r
. Toplam cocuk bakimi 58.99 28.96 67.44 30.56
@ Fiziksel bakim ve ¢ocuk gozetimi 22.17 6.04 22.09 4.44
01 Gocuga bir sey 6gretme 4.06 0.21 6.51 0.28
& Cocuk icin seyahat 19.13 9.60 24.88 11.39
& Cocukla okuma, oynama ve konusma 12.17 6.25 12.33 5.28
"1 Cocuga eslik etme 1.02 6.46 1.63 8.61
@ Diger ¢cocuk bakim faaliyetleri 0.42 0.41 0.00 0.56

Kaynak: Parity Project Zaman Kullanimi Arastirmasi, 2024-2025.

4.4 Zaman Baskisi ve Gilindelik Yasamda Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Sekil 3, kadinlarin gindelik yasamlarinda erkeklere kiyasla daha ylksek dizeyde zaman baskisi
hissettiklerini gostermektedir. Kadinlarin %51.7'si kendisini "her zaman" aceleye getirilmis hissettigini
belirtirken, erkeklerde bu oran %32.5'te kalmaktadir. Buna karsilik erkeklerin 9%26.8'i kendisini “neredeyse
hi¢c" aceleye getirilmis hissetmedigini ifade ederken, kadinlarda bu oran yalnizca %13.6'dr.

Bu bulgular, kadinlarin gliindelik yasamlarinin daha yodun, parcali ve sirekli zaman baskisi altinda
organize oldugunu géstermektedir. Ozellikle Ucretli is, ev ici emek ve bakim sorumluluklarinin eszamanli
bicimde yurutilmesi, kadinlarin zaman Gzerindeki kontrolina sinirlandirmaktadir. Erkeklerin ise glindelik
yasamlarinda daha fazla kesintisiz bos zaman ve kisisel zaman deneyimledigi gértlmektedir.

Bulgular ayni zamanda zaman yoksullugunun yalnizca uzun ¢alisma saatleriyle ilgili olmadigini; bireylerin
dinlenme, kendilerine zaman ayirma ve glindelik yasam lzerinde kontrol kurabilme kapasitesiyle de iliskili
oldugunu goéstermektedir. Kadinlarin daha yiliksek diizeyde zaman baskisi hissetmesi, toplumsal cinsiyete
dayali bakim sorumluluklarinin glindelik yasam Gzerindeki etkisini gorinir hale getirmektedir.
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Sekil 3. "Kendinizi Ne Siklikla Aceleye Getirilmis Hissediyorsunuz?"
Sorusuna Verilen YanitlarinToplumsal Cinsiyete Gére Dagilimi (%), Kibris'in Kuzeyi, 2024-2025
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Kaynak: Parity Project Zaman Kullanimi Arastirmasi, 2024-2025.
Sekil 4. “Kendinizi Ne Siklikla Aceleye Getirilmis Hissediyorsunuz?" Sorusuna Verilen Yanitlarin Toplumsal
Cinsiyet ve Calisma Durumuna Gére Dagilimi (%), Kibris'in Kuzeyi, 2024-2025
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Kaynak: Parity Project Zaman Kullanimi Arastirmasi, 2024—-2025.

Sekil 4, zaman baskisinin yalnizca toplumsal cinsiyetle dedil, ayni zamanda Ucretli calisma durumu ile de
yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle ticretli bir iste calisan kadinlarin giindelik yasamlarinda
¢ok daha yodun bir zaman baskisi deneyimledigi gérilmektedir. Calisan kadinlarin %58.7'si kendisini “her
zaman" aceleye getirilmis hissettigini belirtirken, calisan erkeklerde bu oran %35.7'de kalmaktadir. Buna
karsilik calisan erkeklerin dértte biri (%25) kendisini “neredeyse hic" aceleye getirilmis hissetmedigini ifade
etmektedir. Calisan kadinlarda ise bu oran yalnizca %7.7'dir.
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Ucretli bir iste calismayan bireyler arasinda da benzer bir érintlt gérilmektedir. Calismayan kadinlarin
%30.8'U kendisini "her zaman" aceleye getirilmis hissettigini belirtirken, erkeklerde bu oran %25.6'dir. Buna
karsilik calismayan erkeklerin %30.8'si kendisini "neredeyse hi¢" aceleye getirilmis hissetmedigini ifade
etmektedir. Bu oran, calismayan kadinlarin oranindan (%22.5) belirgin bicimde yUksektir.

Bulgular, zaman baskisinin yalnizca Ucretli istihdam ile aciklanamayacagini géstermektedir. Ucretli bir
iste calismayan kadinlarin dahi erkeklerden daha yliksek diizeyde zaman baskisi hissetmesi, bakim emedi
ve ev ici sorumluluklarin kadinlarin giindelik yasaminda merkezi bir rol oynadigini géstermektedir. Baska
bir ifadeyle, kadinlarin zaman yoksullugu yalnizca isgici piyasasindaki konumlarindan dedil, giindelik
yasamin toplumsal cinsiyet temelinde organize edilmesinden kaynaklanmaktadir.

Ozellikle calisan kadinlarin en yiliksek dizeyde zaman baskisi hissetmesi, ticretli is ile Ucretsiz bakim
emedinin eszamanl bicimde yUrGtilmesinin yarattidi “cifte yikid" gértinar hale getirmektedir. Erkeklerin ise
hem calisan hem de calismayan gruplarda daha disik diizeyde zaman baskisi bildirmesi, giindelik yasam
Uzerindeki kontrolilin toplumsal cinsiyet temelinde esitsiz bicimde dagildigini géstermektedir.

Bu bulgular, zaman yoksullugunun yalnizca ekonomik bir mesele olmadidini; ayni zamanda bakim
sorumluluklari, glindelik yasam organizasyonu ve toplumsal cinsiyet normlariyla yakindan iliskili yapisal
bir esitsizlik bicimi oldugunu ortaya koymaktadir.

5. Sonuc¢

Bu calisma, Kibris'in kuzeyinde gerceklestirilen ilk kapsamli HETUS temelli zaman kullanimi arastirmasi
olarak, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin giindelik yasamin zaman organizasyonu igerisinde nasil yeniden
Uretildigini ortaya koymaktadir. Bulgular, kadinlarin toplam emek zamani erkeklere yakin olsa da, bu
emedin buyik élcide ticretsiz bakim emedi ve ev ici faaliyetlerde yogunlastigini géstermektedir. Ozellikle
calisan kadinlarin hem Ucretli is hem de bakim sorumluluklarini eszamanli bicimde ylritmesi, kadinlarda
daha yiksek dizeyde zaman baskisi ve zaman yoksullugu yaratmaktadir.

Arastirma ayni zamanda ¢ocuk bakimi ve ev ici emegdin hala blylk 6l¢ctide kadinlarin sorumlulugu olarak
gorildugina ortaya koymaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet esitliginin yalnizca isglici piyasasina
katilim Gzerinden degderlendirilemeyecedini; bakim emedi, gindelik yasam pratikleri ve zaman tzerindeki
kontrol iligskilerinin de dikkate alinmasi gerektigini géstermektedir.

Bu yonuyle calisma, Kibris'in kuzeyinde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin gériinmeyen boyutlarini gérintr

hale getirirken, bakim politikalari, kamusal destek mekanizmalari ve toplumsal cinsiyet esitligi politikalari
acisindan da énemli veri temelli katkilar sunmaktadir.
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BOLUM 2

Kibris'in kuzeyinde Toplumsal Cinsiyete Dayali Gériinmeyen
Emek ve Kentsel Zaman Yoksullugu

Nadia Karimi

OZET

Toplumsal cinsiyete dayali is bélum, 6zellikle kadinlarin gériinmeyen emedi, kentsel toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kritik ancak ayni zamanda yeterince deder verilmeyen ve goérinir olmayan unsurlarindan
biridir. Gérlinmeyen emek toplumsal normlara derinden kék salmis olmakla birlikte; Gcretli ve Ucretsiz
emedin yani sira dinlenme ve bos zamana ayrilan slrenin esitsiz dagilimi tGzerinden kentsel toplumsal
cinsiyet esitsizligini yeniden tGretmektedir. Bu yapilandirilmis ve yeniden Uretilmis “zaman yoksullugu”, daha
genis toplumsal cinsiyete dayali mekansal ve toplumsal esitsizliklerin merkezi bilesenlerinden biri olabilir.
Bu calisma, Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve Kibris Tiirk Universiteli Kadinlar Dernegi tarafindan
ylratalen Parity Projesi kapsaminda, Kibris'in kuzeyindeki hanelerden ve bireylerden ayrintili zaman
kullanim gunliklari aracilidiyla toplanan ézgiin ve kapsamli bir nicel veri setine dayanmaktadir. Bu 6zellik,
glindelik rutinlerin ve faaliyetlerin toplumsal cinsiyete gore farklilasmasini derinlemesine incelememize
olanak saglamaktadir. Bu baglamda faaliyetler; Ucretli istihdam, yemek yapma, temizlik ve bakim gibi
Ucretsiz ev ici emek faaliyetleri, kisisel bakim ve uyku, toplumsal katilim ve bos zaman faaliyetleri gibi
basliklar altinda kapsamli bicimde siniflandirilmaktadir.

Calisma, zaman kullanim verilerini katilimcilarin toplumsal cinsiyeti, istihdam durumu, kirsal ve kentsel
yerlesim ozellikleri ile hane yapisina iliskin degiskenler temelinde analiz etmektedir. Ayrica c¢alisma,
kiimeleme analizi ve faaliyet siralama yéntemleri gibi gelismis orintl analizi teknikleri kullanilarak,
toplumsal cinsiyet gruplari icinde ve arasinda zaman tahsisine iliskin farkh davranissal ve zamansal
oruntualerin ortaya cikarilmasi amaglanmaktadir.

Bu yaklasim cercevesinde arastirma, toplumsal normlarin nasil yapisal kisitlar olarak islev gérdiguna,
Ucretsiz emedin hane igindeki dagilimini nasil sekillendirdigini ve kentsel zaman yoksulluguna yol agan
esitsiz zaman tahsisine nasil katkida bulundugunu incelemektedir. Bu dogrultuda 6zellikle toplumsal
cinsiyete dayali emek 6rintilerinin dinlenme ve bos zaman imkanlarini nasil kesintiye ugrattigi ve zaman
yoksullugu deneyimlerini toplumsal cinsiyete gére nasil farkhlastirdigi Gzerinde durulmaktadir. Ayrica cocuk
bakimi, yash bakimi gibi bakim faaliyetleri ve bunlarin toplumsal baglamlari incelenerek, bu faaliyetlerin
zaman yoksulluguna iliskin bireysel algilar ve gerceklikler Gizerindeki dogrudan etkileri analiz edilmektedir.
Genel olarak bu arastirma, zaman kullanim verilerini analiz ederek, gériinmeyen emedin kentsel toplumsal
cinsiyet esitsizliginin dnemli bir unsuru oldugunu ve bunun zaman yoksullugu deneyimlerine yol acan esitsiz
zaman dagiliminin olusmasindaki roltini vurgulamayr amaglamaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, Zaman yoksullugu, Gérinmeyen emek, Kentsel esitsizlik

GIRIS

Yanatma, Euronews'ta yayimlanan bir raporunda, 23 Avrupa Ulkesinde kadinlarin erkeklere kiyasla Ucretsiz
ise ortalama %86 daha fazla zaman ayirdigini belirtmektedir. Baska bir ifadeyle, kadinlar her glin Gcretsiz
islere en az 262 dakika ayirirken, erkekler yalnizca 141 dakika ayirmaktadir. Bu da gtinlik 121 dakikalik bir fark
anlamina gelmektedir. Daha basit bir ifadeyle, istatistiklere ve sayisal verilere bakildiginda, Gliney Avrupa
kentlerinde kadinlarin isglcine katilim oranlarinin OECD {Ulkeleri arasinda en distk seviyelerde oldugu
gérulmektedir; %53 olan Avrupa Birligi ortalamasina kiyasla italya'da bu oran %42, Yunanistan'da ise
%45'tir (Yanatma, 2025). Bu veriler, isglictine katilimi asindirarak Zaman Yoksullugunu derinlestirmektedir.
Ote yandan, AB Care Atlas verilerine gére Avrupali kadinlar bir “Cifte Yuk" deneyimlemektedir; yani
Ucretli islerde calisirken ayni zamanda ev icindeki Ucretsiz emede iliskin adaletsiz sorumluluklari da
Ustlenmektedirler. Uzun donemli bakim ihtiyacinin blytk élgtde kadinlar tarafindan karsilanmasi nedeniyle
bu 6rintl, kadinlari daha ylksek risk altina sokmaktadir (EU Care Atlas, 2022; Hougaard Jensen, Pinkus
ve Ruer, 2024).

Bunun yani sira Eurostat'in 2025 tarihli raporu, toplumsal cinsiyete dayali zaman kisitlarinin ve zaman
yoksullugunun, istihdam veya gelir gibi geleneksel kentsel goéstergeler lGzerinden gérinmeyen ancak
kadinlari ev ici faaliyetler, egitim ve bakim altyapisinailiskin rutinler icine hapseden yapisal engeller olarak
isledigini vurgulamaktadir (Eurostat, 2025).

Bu kosullar altinda bakis agisi biraz daha daraltildiginda, Kibris'in kuzeyi de Avrupa baglami icerisinde
dederlendirilebilecek 6nemli bir 6rnek olarak goériinmektedir. Siyasal olarak taninmayan ve ekonomik
olarak gevresel konumda bulunan bu bdlge, toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugunu incelemek ve
bu durumun nasil derinlestigini anlamak agisindan dikkat ¢ekici bir 6rnek sunmaktadir.

Jeopolitik izolasyon ile glicli aile temelli yapilar bir araya geldiginde, kadinlarin tcretsiz bakim ylklerinin
hem goériinmez hem de sistematik bigcimde yerlesik hale geldidi kosullar ortaya ¢ikabilmektedir. Daha sade
bir ifadeyle, bu gérinmezlik Kibris'in kuzeyini; toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugunun, &zellikle
resmi kurumsal destek mekanizmalarinin sinirli oldugu ve bakim sorumluluklarinin orantisiz bigimde
kadinlara ytklendigi kosullarda, kentsel esitsizligin gizli ancak gli¢cli mekanizmalarindan biri olarak nasil
isledigini ortaya koymak acisindan kritik bir alan haline getirmektedir.

Bircok zaman kullanimi arastirmacisi (6zellikle Avrupali olanlar) Ucretsiz emekteki kalici toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini belgelemis olsa da, gunlik faaliyet dizilerinin toplumsal cinsiyete dayali zaman
yoksullugunu belirgin bicimde kentsel ve ayni zamanda mekdnsal bir olguya nasil dénlstlrebilecedini
nadiren incelemis ve dederlendirmistir. Baska bir ifadeyle, bircok calisma saatleri élgmekte ve yalnizca
saatlere odaklanmaktadir; ancak bir kadinin yasaminda bir giint sekillendiren ritimleri ve kisitlari géz ardi
etmektedir.

Bu calisma, s6z konusu boslugu tic temel katki araciligiyla doldurmayi amaclamaktadir. ilk olarak, Parity
Projesi kapsaminda toplanan dakika bazli zaman kullanim ginliklerinden yararlanmaktadir. Bu ginlikler,
Kibris'in kuzeyindeki hanelerden glindelik faaliyetlere, faaliyet dizilerine ve zaman orintilerine iliskin
ayrintili kayitlar sunmaktadir. ikinci olarak calisma, kimeleme analizi ve faaliyet siralama ydntemleri
gibi gelismis orintl analizi tekniklerini kullanarak farkhlasmis zaman rutinlerini belirlemeyi ve zaman
yoksullugunu yalnizca toplam streler lzerinden dedil, glindelik ritimlerin katmanlari arasindan ortaya
ctkarmayi hedeflemektedir. Uctincli olarak ise calisma, gériinmeyen emedi ve toplumsal cinsiyete dayali
zaman yoksullugunu, politik agidan ¢evresel bir baglamda kentsel esitsizlik treten surecler olarak acik
bicimde cercevelemektedir.

Bu calisma tic temel amaci takip etmektedir. ilk amac olarak, zamanin cretli isler, yemek yapma, temizlik
ve bakim gibi Ucretsiz gériinmeyen emek faaliyetleri, kisisel bakim ve bos zaman etkinlikleri arasinda

24



nasil dagildigini incelemektedir. Ardindan, bu 6rintilerin toplumsal cinsiyet, istihdam durumu ve kentsel-
kirsal yerlesim temelinde ayristirilmasi ikinci asamayi olusturmaktadir. ikinci amag, kiimeleme ve siralama
analizleri araciligiyla toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugunu yansitan zamansal érintlleri ve
davranissal kiimeleri tespit etmektir. Son olarak calisma, mikro dlizeydeki bu érintileri Kibris'in kuzeyindeki
daha genis kentsel esitsizlik baglami icerisine yerlestirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, sinirli kamusal
bakim hizmetlerinin kadinlarin zaman kisitlarini nasil artirdidi ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin mekansal
boyutlarini nasil yeniden Urettigi incelenmektedir.

LITERATUR TARAMASI

Toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugu olgusu, asir diizeyde Ucretsiz emegdin (cogunlukla bakim
emedinin) Ucretli calisma, bos zaman ve kisisel refah igin ayrilabilecek zamani sinirladidi bir durumu ifade
etmektedir. Bu kavram, 6zellikle Kibris'in kuzeyi gibi Avrupa’'nin cevresel bdlgelerinde, kentsel esitsizligin
kritik ancak yeterince incelenmemis bir boyutu olarak ortaya cikmistir. Bu yilzyilda kaydedilen énemli
ilerlemelere ragmen, AB ve OECD ulkelerinde kadinlar hala ekonomik, toplumsal ve siyasal gostergelerin
¢ogdunda erkeklere kiyasla daha dezavantajli bir konumdadir. Bu baglamda Ucretsiz emek, bazi kadinlar
icin yalnizca Ucretli calismanin degil, kisisel zamanin da énlinde bir engel olusturmaktadir. Diger yandan
Ucretsiz emek, bircok kadin acisindan Ucretli islerinden eve déndikten sonra baslayan ikinci bir vardiya
niteligi tasimaktadir (OECD, 2025a).

Bu literatir taramasi, zaman kullanimi ériintdlerini, gériinmeyen emedi, toplumsal cinsiyet esitsizligine iliskin
metodolojik ve mekdnsal yaklasimlari degerlendirmek amaciyla 2023-2025 yillar arasinda yayimlanan
guincel Avrupa calismalarini incelemektedir. Ayrica bu literatlr taramasi, analizlerdeki ve bolgesel veri
kapsamindaki streklilik gésteren bosluklari ortaya koyabilecek tematik bir yapi izlemektedir. Bu nedenle,
bu calismanin kiimeleme temelli yaklasimi, gtindelik rutinlerin Kibris'in kuzeyinde toplumsal cinsiyete dayali
kentsel esitsizlik deneyimlerini nasil sekillendirdigini anlamak agisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Tema 1: Toplumsal Cinsiyete Dayali Zaman Tahsisi ve Cifte Yiik

Gulncel calismalar, Avrupa baglamlarinda toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugunun varhgini
strdlrdigunit dodrulamaktadir. Kadinlar (ve kiz ¢cocuklari), erkeklere kiyasla giinde ortalama 2,5 saat
daha fazla Ucretsiz ev igi is (cogunlukla bakim emedi) gerceklestirmektedir. Bu strenin ozellikle Kuzey
Afrika ve Bati Asya Ulkelerinde en ylksek dlizeye ulastigini belirtmek gerekir (UN Women, 2025). Avrupa'ya
odaklanildiginda ise, 23 Avrupa Ulkesinde kadinlarin erkeklerden %86 daha fazla lcretsiz emek harcadidi
gorilmektedir. Baska bir ifadeyle kadinlar glinde 262 dakika Ucretsiz emek harcarken, erkekler yalnizca 141
dakika harcamaktadir. Bu da giinlik bazda 121 dakikalik bir fark anlamina gelmektedir (Yanatma, 2025).
Ancak bu esitsizlik, istihdam baglamina odaklanildiginda farkh bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar,
erkeklere kiyasla daha dustk istihdam oranlarina sahiptir ve Ucretsiz sorumluluklarini yerine getirebilmek
amaciyla yari zamanli islerde calisma olasiliklari (iste daha az zaman harcama bakimindan) daha yuksektir.
Bu durum ise gelirlerini, kariyer olanaklarini ve sosyal glivencelerini (6rnedin emeklilik gelirlerini) olumsuz
etkilemektedir (OECD, 2025b).

Birlesik Krallik ve diger bazi yliksek gelirli Glkelerden elde edilen veriler, “cifte yik" kavraminin hala gicli
bicimde varligini stirdtirdtigiini ve keskin bir ayrimi ortaya koydugunu géstermektedir. Ornegdin kadinlar ev
icinde daha fazla lcretsiz emek harcarken, erkekler ev disinda daha fazla Ucretli emek harcamaktadir. Bu
verilerin en dikkat ¢ekici yonu ise, kadinlarin egitim diizeylerindeki artisa ragmen bu 6rintinin son geyrek
ylzyildir blylk 6lclide degismeden devam etmesidir (Our World in Data, 2024).

Gana Uzerine gercgeklestirilen dnemli bir arastirmanin bulgulari da ulasim siresi ve ev ici emegin hesaba
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katilmasi durumunda kadinlarin ¢alisma glinlerinin daha uzun oldugunu géstermektedir. Ayrica kadinlarin
toplu tasimaya daha fazla bagdiml olmasi ve kiiglk 6lcekli serbest calisma oranlarinin daha ylUksek
olmasi nedeniyle, kadinlarin zaman yoksullugunu ve onun yarattigi sinirliliklar erkeklerden daha yogun
deneyimledigi gortlmektedir (Nazneen et al., 2024).

Bu orlintuler, Gcretsiz sorumluluklarin 6zellikle ulasim erisilebilirligi gibi kentsel mekansal yapilarla nasil
etkilesim icinde oldugunu ve toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugunu nasil yogunlastirdigini
gostermektedir.

Bununla birlikte mevcut arastirmalarin ¢odu, faaliyetlerin giin icerisindeki siralanisindan ziyade toplam
zaman miktarlarina odaklanmaktadir. Bu durum ise, zamana iliskin bu tar sinirliliklarin kadinlarin gindelik
yasam deneyimlerini ve dinlenme, bos zaman ile 6zerk zamana erisim firsatlarini nasil yapilandirdigini
anlamamizi sinirlandirmaktadir.

Tema 2: Zaman Kullanimi Arastirmalarinda Metodolojik Yaklasimlar

Yillar icerisinde zaman kullanimi arastirmalarinin metodolojisi gelismis olsa da, analitik yaklasimlarda héla
gesitli bosluklar bulunmaktadir. Genel olarak zaman ginligi yéntemi, glindelik rutinlerin daha zengin
bicimde analiz edilmesine olanak sagladidiicin diger yontemlere kiyasla daha glivenilir kabul edilmektedir.
Daha basit bir ifadeyle, bu yontemler yalnizca toplam zaman kullanimini élcmekle kalmamakta; ayni
zamanda faaliyet dizilerini ve belirli zaman dilimlerini de analiz etmektedir (Our World in Data, 2024).

Son dénemdeki metodolojik yenilikler, zamana iliskin érintilerin yakalanmasinin kritik 6nemini ortaya
koymaktadir. Baska bir ifadeyle, bu yaklasimlar giindelik rutinlerin tirlerini ve zamansal baglamlarini
analiz etme potansiyeline sahiptir; ayrica insanlarin zamanlarinin en énemli bélimlerini ayirdigi faaliyet
trlerini ve bu faaliyetlerin glin igerisinde ne zaman, nerede ve nasil dagildigini ortaya koyabilmektedir
(Barber et al., 2024).

Sosyal Pratik Teorisi arastirmacilari, zaman kullanimi anketlerinin, bireylerin 24 saatlik bir gliin igerisinde
faaliyetlerini nasil gerceklestirdigine iliskin dnemli bir mikro veri kaynagdi sundugunu kabul etmektedir. Bu tir
zaman temelli anketlerin analizi; faaliyet dizilerini, eszamanhlik iliskilerini, cesitlilik/tekdtzelik derecelerini
ve sirali yonelimleri de iceren farkli tirde zamansal faaliyet badlantilarini ortaya cikarabilmektedir
(Southerton et al., 2024).

Zaman Kullanimi Arastirma Merkezi yakin zamanda, karsilastirmali analiz yapilmasina olanak saglayan ve
Uyumlastirilmis Avrupa Zaman Kullanimi Anketi (HETUS) siniflandirmasiyla uyumlu bir arag gelistirdi (Centre
for Time Use Research, 2024). Ancak burada hald énemli bir sorun bulunmaktadir. Bu tir yaklasimlarin
toplumsal cinsiyet esitsizliklerine ve kentsel baglamlara uygulanmasi halé sinirli diizeyde kalmaktadir.

Avrupa'dakizamantemellivezamankullanimicalismalarininbiytk codunluguhélatoplamsaatleriizerinden
Ulkeler arasi karsilastirmalara odaklanmakta; buna karsilik faaliyetlerin zamansal siralanisi ve mekansal
baglamlarinin toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugu deneyimlerini nasil trettigini ve glglendirdigini
yeterince incelememektedir. Bu nedenle séz konusu metodolojik bosluk, bakim sorumluluklari, ulasim,
Ucretli calisma ve dinlenme slirelerinin toplam ayrilan zaman kadar énemli olabildigi toplumsal cinsiyete
dayali zaman yoksullugunu kentsel bir olgu olarak anlamak agisindan kritik dneme sahiptir.

Tema 3: Zaman Yoksullugu ve Kentsel Mekéansal Esitsizlik

Kentsel esitsizligin cok boyutlu yapisinin giderek daha fazla kabul gérmesine ragmen, zaman yoksullugunun
ve Ozellikle toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugunun mekdansal boyutlar hald yeterince
kuramsallastirilmamistir. Dinya kentsel statt, konum, aglar ve erisimin gtindelik yasami sekillendirdigi bir
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yone dogru ilerlemektedir. Buna ragmen akademik arastirmalarin dnemli bir bolimG hala esitsizlikleri
mekdnsal olmayan ve cografi baglamdan badimsiz olgular olarak kavramsallastirmakta, élcmekte ve
anlamlandirmaktadir (Sarkar et al., 2024).

Kentsel esitsizlik calismalarinin blytk codunlugu, ekonomik esitsizligin irk, yas, toplumsal cinsiyet, etnisite
ve gog gibi farkhliklarla nasil etkilesim icinde oldugunu; ayrica bu unsurlarin konut ayrismasi, barinma
esitsizligi ve cevresel adaletsizligi nasil sekillendirdigini incelemektedir. Ancak bu calismalar, toplumsal
cinsiyete dayali zaman kullanimi érlntllerini kentsel esitsizlik cercevelerine nadiren dahil etmektedir
(Florida & Fasche, 2020).

Gauvin ve arkadaslari, 2020 yilinda Sili'nin Santiago kentindeki toplumsal cinsiyet temelli kentsel hareketlilik
farklarini incelemistir. Calismalari, kadinlarin erkeklere kiyasla daha az sayida farkl mekan ziyaret ettigini
ve glindelik zamanlarini mekanlar arasinda daha esitsiz bicimde dagittigini ortaya koymustur. Ayrica dusuk
gelir dizeyi ve kamusal/6zel ulasim seceneklerine erisim eksikligiyle badlantili daha genis bir hareketlilik
acigi bulundugu goérilmustir. Bu bulgular, ulasim altyapisi, hizmetlerin konumu ve hatta yerlesim érintuleri
gibi kentsel mekdnsal yapilarin dogrudan toplumsal cinsiyete dayali zamansal sinirhliklar yarattigini
gostermektedir.

GUney Avrupa kentleri tzerine gerceklestirilen baska bir arastirma ise yerel ekonomilerdeki déntstiimlerin,
refah politikalarinin, konut piyasalarinin ve ulasim sistemlerinin yarattigi mekansal esitsizlikleri incelemistir.
Bu arastirma, s6z konusu dinamiklerin kentlerin toplumsal ve mekdansal yapisini yeniden sekillendirdigini
gostermektedir (Mapping Inequalities Project, 2024). Ancak ne yazik ki bu ¢alisma zaman kullanimi analizini
dahil etmemis ve mekdnsal diizenlemelerin kadinlarin Ucretsiz emek ylUkini nasil artirdidi ve zamansal
ozerkliklerini nasil sinirlandirdidi konusunu degerlendirmemistir.

Tema 4: Cevresel Bolgeler ve Veri Bosluklari

Zaman temelli calismalar cografi acidan da énemli bir dedere sahiptir. Bu calismalar, akademik ilginin
daha genis &riintilerini yansitan énemli bosluklari gériniir hale getirebilmektedir. Ornedin Avrupa'daki
mekdnsal esitsizlik arastirmalari, kent-kir arasindaki egitim farkhliklarinin giderek arttigini ortaya koymustur.
Bu calismalara goére ylksekogretime erisimdeki kent-kir farki erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiksektir.
Ancak hala yeterince incelenmemis cevresel ve ihtilafli bolgeler bulunmaktadir (Zahl-Thanem & Rye, 2024).
Daha acik ifade etmek gerekirse, yalnizca kamusal bakim altyapisinin sinirli oldugu degdil, ayni zamanda
uluslararasi istatistik sistemlerinin disinda birakilan cevresel Avrupa baglamlari da bu goérinmezligi
derinlestirmekte ve akademik ilgi gérmemektedir.

Kibris'in kuzeyi bu boslugun édnemli bir rnegdini olusturmaktadir. Kibris'in kuzeyi, Avrupa Birligi veri toplama
sistemlerinin disinda birakilan, politik olarak taninmayan bir bélgedir. Bu durum, Eurostat'in Uyumlastiriimis
Avrupa Zaman Kullanimi Arastirmasi, Avrupa Toplumsal Cinsiyet Esitligi Enstitist’'niin Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Endeksi ve OECD karsilastirmali cercevelerinde yer almamasina neden olmustur. Bu gérinmezlik,
kadinlarin ve erkeklerin isglcl piyasasi ciktilarindaki farkhliklar agisindan énem tasimaktadir; ¢linkli bu
farklihklar, Gcretli emek ve Ucretsiz sorumluluklara iliskin toplumsal cinsiyet normlar ve kalip yargilari
yansitmaktadir. Ayrica bu kalip yargilarin, aile izninin esitsiz dagilimi, uygun maliyetli cocuk bakim
hizmetlerine yetersiz erisim ve uzun dénemli bakim hizmetleri gibi sosyo-ekonomik kosullarla etkilesim
icinde oldugu aciktir (OECD, 2025a).

Sonugc: Arastirma Bosluklar ve Calismanin Katkisi

Bu literatiir taramasi akademik alandaki ¢ kritik boslugu ortaya koymaya yardimei olabilir. ilk olarak,
iyi belgelenmis zaman kullanimi esitsizliklerini bir araya getirirken, dizi-temelli analizler faaliyetlerin gin
icerisindeki siralanisini ortaya koyabilmektedir. Ancak bu durum, zaman yoksullugunun gercekte nasil
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deneyimlendigine iliskin sinirli anlayis nedeniyle hald nadir gérilmektedir.

ikinci olarak, zaman yoksullugunun mekdansal boyutlari hala yeterince kuramsallastirilmamistir. Bu nedenle
kentsel altyapinin, yerlesim alanlarinin ve kentsel hizmetlere erisimin toplumsal cinsiyete dayali zaman
tahsisiyle nasil etkilesim icinde oldugu sorusu hald tam anlamiyla yanitlanmamistir.

Uclincti olarak ise, kurumsal destek sistemlerinin sinirli olabildigi cevresel ve ihtilafli bdlgeler ne yazik ki
sistematik bicimde Avrupa cercevelerinin disinda birakilmaktadir. Bu nedenle bu tiir baglamlarda kadinlarin
zaman yUkl ¢ok daha agir bicimde deneyimlenebilmektedir.

Bu calisma, s6z konusu bosluklari iic temel katki araciligiyla ele almayi amaclamaktadir:

Parity Projesi kapsaminda Kibris'in kuzeyindeki katilimcilardan toplanan ayrintili zaman kullanimi ganlaga
verilerini kullanarak; toplam zaman miktarlarinin 6tesindeki zamansal ériintileri ortaya koymak amaciyla
kiimeleme analizi ve faaliyet dizisi yontemlerinden yararlanarak; ve son olarak, gérinmeyen emek ile
toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugunu, kentsel-mekansal esitsizlik Greten mekanizmalar olarak
acik bicimde gergevelendirerek.

Bu arastirma, glindelik faaliyet dizilerinin toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugunu nasil
sekillendirdigini inceleyerek, kentsel esitsizligin zamansal ve mekdnsal mekanizmalar araciligiyla nasil
isledigini anlamaya yoénelik Gnemli ampirik kanitlar sunmayi amaglamaktadir.

METODOLOJi

Bu calismada, Parity Projesi kapsaminda Kibris'in kuzeyindeki kentsel ve kirsal bélgelerde Kasim 2024 -
Ekim 2025 tarihleri arasinda kesitsel zaman kullanimi verisi toplanmistir. Orneklem, 138 hanede yasayan
15 yas ve Uzerindeki 268 bireyi kapsamaktadir. Her hane Uyesi bir bireysel anket formu ile birlikte, biri
hafta ici ve biri hafta sonu glnline ait olmak Ulzere bir veya iki adet 24 saatlik zaman kullanimi ginlGgu
doldurmustur. On dakikalik zaman araliklari Gzerinden dizenlenen 380 glnlik toplanmistir.

Her anket kapsaminda katilimcilar temel faaliyetlerini, bulunduklari mekanlari ve faaliyetleri birlikte
gergeklestirdikleri kisileri kaydetmistir. Bunun yaninda, katilimcilar sosyodemografik ozelliklerini, isglci
piyasasindaki konumlarini, editim dizeylerini, saglik durumlarini ve hane yapisini belirlemeye yonelik
ayrintil bir bireysel anketi de yanitlamistir.

Zaman kullanim gunlakleri; calisma (Ucretli emek), lcretsiz ev ici emek, lcretsiz bakim sorumluluklari,
ulasim, seyahat, kisisel bakim, uyku, bos zaman ve sosyal zaman gibi faaliyet kategorilerine kodlanmistir.
Her bir katilimci igin, her kategoride glinlik harcanan toplam dakika, iki glinlik boyunca kaydedilen tim
faaliyet bolimlerinin toplanmasi ve ortalamasinin alinmasiyla hesaplanmis; boéylece tipik bir hafta ici
glint elde edilmistir. Bu dogrultuda zaman yoksullugu iki sekilde operasyonellestirilmistir: ilk olarak, tcretli
emek, Ucretsiz sorumluluklar (ev ici emek + bakim emedi) ve is ile bakim sorumluluklarina bagli ulasim igin
harcanan toplam siire tizerinden tanimlanan sirekli bir dlcti olarak ele alinmistir. ikinci olarak ise, ticretli
calisma, Ucretsiz ev ici sorumluluklar, bakim emedi ve ulasim sirelerinin toplami 11 saati asan bireyleri
tanimlayan ikili bir gosterge olarak kullanilmistir. Buna ek olarak, zaman baskisini dlgmek amaciyla bireysel
ankette katilimcilara giindelik yasamlarinda ne siklikla aceleye getirilmis hissettikleri yéniinde tek bir soru
yoneltilmistir. Bu gostergeler, makaledeki analizlerde kullanilacaktir.

Analizimiz dért farkli asamada yuritilecektir. ilk asama, toplumsal cinsiyet farkhliklarina dayali nesnel
zaman kullanimi érintulerinin incelenmesine odaklanmaktadir. Bu érinttler, Kibris'in kuzeyindeki zaman
kullanimi ginltgua verileri kullanilarak bes temel alan Gzerinden dederlendirilecektir: ulasim, bos zaman,
Ucretli is, Ucretsiz bakim emedi ve ev ici bakim faaliyetleri. Ortalamalar, medyan dederler ve standart
sapmalar, toplumsal cinsiyet farklarini ve heterojenligi belirlemek amaciyla zaman kullanim &rintdlerini
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tanimlamak ve analiz etmek igin kullaniimaktadir.

Ikinci asama, esik temelli zaman yoksullugu élctimlerinin hesaplanmasina ayrilmistir. Bu asamada, toplam
calisma stiresi >11 saat 6lciitl Gzerinden yayginlik orani belirlenecektir. Uclincti asamada ise analiz, 6znel
zaman baskisina yoéneltilecektir. Bu kapsamda “zaman baskisi hissi” (her zaman/bazen/neredeyse hig)
dediskeni incelenecektir. Toplumsal cinsiyet temelli capraz tablolar ile yapisal faktorler arasindaki iliskiler
X%, dogrusal-dogrusal iliski ve Spearman p testleri kullanilarak degerlendirilecek; analizde betimleyici
orlntllere oncelik verilecektir. Son asamada ise hiyerarsik bir yorumlama yapilacaktir. Bu yaklasim,
bulgularin yapisal Ucretsiz sorumluluklara dayali toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle iliskilendirilmesine
yardimci olacaktir.

BULGULAR VE SONUCLAR
Cinsiyete Gére Zaman Kullanim Oriintiileri

Bu bolimde, 2024 ve 2025 yillarinda Kuzey kibris'ta toplanan zaman kullanimi giinliklerinden elde edilen
betimleyici sonuglar ve bulgular sunulmaktadir. Ayrica bu ¢alisma, énemli zaman temelli kategoriler ve
glnltk durumlar Gzerinden cinsiyete dayali farkhliklari incelemeyi amaclamaktadir.

Bunun yanindaq, sonuglar farkli Avrupa bélgelerinde farkli kurumlar ve izleme stregleri baglaminda ortaya
ctkan kuresel (cogunlukla Avrupa merkezli) érintilerle karsilastirilacaktir.

Tablo 1'in gosterdidi Gizere, verilerimizde ortaya ¢ikan en kritik cinsiyet farklarindan biri, Kibris'in kuzeyindeki
aile icgi Ucretsiz bakim sorumluluklarindaki cinsiyete dayali esitsizliktir. Buna gére kadinlar giinde ortalama
3.26 saatlerini Ucretsiz bakim islerine ayirmaktadir. Erkeklerde bu ortalama ise gliinde yalnizca 1.20 saattir.
Baska bir ifadeyle, kadinlar ile erkekler arasinda 1.96 saatlik bir fark vardir ve bu veri 2.51:1'lik bir cinsiyet
oranina isaret etmektedir. Bu da kadinlarin erkeklere kiyasla yaklasik 2.5 kat daha fazla Gcretsiz bakim isi
yaptigi anlamina gelmektedir.

Ancak bu yeni bir bulgu degildir. Bu orintl kiresel olgekteki verilerle de tutarliik gdstermektedir.
UN Women'a gore kadinlar her giin erkeklere kiyasla bakim ve ev ici islere 2.5 kat daha fazla zaman
ayirmaktadir (UN Women, 2024a, 2025). Ayni zamanda kadinlar klresel 6lcekte UGcretsiz bakim islerinin
%75'ini Gstlenmektedir! Bu veriler, kadinlarin giinde ortalama 4 saat 25 dakikalarini Gcretsiz bakim islerine
ayirdigini, erkeklerde ise bu sirenin 1 saat 23 dakika oldugunu gostermektedir (United Nations, 2025).
Bu cercevede, Kibris'in kuzeyinde kadinlar icin elde edilen 3.26 saatlik deger kiresel ortalamanin altinda
olmakla birlikte bolgesel 6riintiyle tutarliligini korumaktadir. Son olarak UN Women (2023) projeksiyonlari,
kiresel 6lcekte kadinlarin erkeklerden 2.8 saat daha fazla lcretsiz bakim ve ev iciis yaptigini géstermektedir;
bu fark Kibris'in kuzeyinde gézlemlenen 1.96 saatlik farktan bir miktar daha yuksektir.

Zaman kullanimi verilerinin analizinde ortaya ¢ikan bir diger cinsiyet temelli fark ise Ucretsiz evici calismadir.
Bu glinlik faaliyet icin de benzer bir cinsiyet farki bulunmustur. Verilerimize gére kadinlar giinltik ortalama
2.88 saatlerini Ucretsiz ev ici islere ayirmaktadir. Erkekler ise yalnizca 1.10 saat ayirmaktadir. Dolayisiyla
Ucretsiz ev ici islerde de 1.78 saatlik bir fark s6z konusudur. Basitce ifade etmek gerekirse, kadinlar artan
bicimde Ucretli islere katilsalar bile ev ici isler hala orantisiz bicimde kadinlarin isi olarak kalmaktadir.

Ucretsiz bakim (kadinlar icin 3.26 saat) ile Ucretsiz ev ici isler (2.88 saat) birlikte dederlendirildiginde, Kibris'in
kuzeyindeki kadinlarin gliinde ortalama 6.14 saatlerini Ucretsiz ev ici sorumluluklara ayirdigi séylenebilir.
Daha basit bir ifadeyle bu, 24 saatin %25'inden fazlasina karsilik gelmektedir. Bu durum ciddi bir ytk
olusturmaktadir. Kadinlarin zaman temelli 6zerkligini, tam zamanli Gcretli islere katilimini ve hatta egitim
olanaklarini kisitlayan énemli bir sinirlilik anlamina gelmektedir.
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Bununla birlikte, bu bulgular OECD'nin (2025) kadinlarin Ucretsiz ev ici islerin orantisiz bir bélimani
Ustlendigini ortaya koyan verileriyle de 6rtismektedir. Rapora goére kadinlar (cretsiz ev ici islere iki kat
daha fazla zaman ayirmakta; bu durum hem Ucretli istihdama katilimin 6niinde bir engel olusturmakta
hem de halihazirda Ucretli bir isi olan kadinlar icin “ikinci vardiya” islevi gérmektedir (OECD, 2025).

Ancak anlati burada sona ermemektedir. Ucretli calisma orintllerine dayali baska farkliliklar ve
esitsizlikler de bulunmaktadir. Erkekler glinlik Ucretli islere ortalama 5,67 saat ayirirken, kadinlar yaklasik
3,59 saat ayirmaktadir. Aradaki fark 2,08 saattir. Gortldiugu tzere, Ucretli calisma alanindaki bu fark bir
bakima Ucretsiz bakim emegindeki farki (1,96 saat) yansitmaktadir. Bu, kadinlarin resmi istihdama katihm
kapasitesini sinirlayan klasik bir cifte ylk értnttstddar.

Avrupa Birligi'nde toplumsal cinsiyete dayaliistihdam ac¢igi 2024 yilinda %10 diizeyindeydi. Bu da kadinlarin
%70,8'inin istihdamda yer aldigini, buna karsilik erkeklerde bu oranin %80,08 oldugunu gdstermektedir.
Avrupa Komisyonu'na gore kadinlar haftalik olarak daha fazla saat calismaktadir; ancak burada belirleyici
nokta, Ucretsiz islere daha fazla zaman ayirmalaridir (European Commission, 2024). Kibris'in kuzeyine ait
veriler, bu tur istihdam esitsizliklerinin zamansal mekanizmalarini ortaya koymakta; dadilimsal veriler ise
bu orlintlyl gérinir hale getirmektedir.

Katilimcilarimizin - yaklasik  9%36,6'si  referans glninde herhangi bir dcretli c¢alisma faaliyeti
gerceklestirmedigini belirtmistir. Bu durum, belirli gruplar (burada 6zellikle kadinlar) tzerindeki Ucretsiz
bakim yuklerinin resmi istihdama katilimi engelleyebildigini géstermektedir. Dinya genelinde ¢alisma
cagindaki kadinlarin %45'i sirf Ucretsiz bakim ve/veya ev ici sorumluluklari nedeniyle isglict piyasasinin
disinda kalmaktadir. Erkeklerde ise bu oran yalnizca %5'tir (UN Women, 2024b).

Kibris'in kuzeyine ait verilere gére kadinlar, cocuk ve yash bakimina erkeklerin ayirdigi sirenin neredeyse
iki katini ayirmaktadir. Burada belirtiimesi gereken nokta, bu slrenin diger Ucretsiz ev ici bakim ve emek
turleriyle karsilastinldiginda daha diisiik olmasina ragmen, yine de toplumsal cinsiyet normlarini yansitiyor
olmasidir. Bu durum, ¢cocuklara ve yash aile tyelerine yonelik bakim sorumluluklarinin “kadinsi” davranislar
olarak goéruldiginu gostermektedir. Bu kiltirel orintl ise daha genis zaman yoksullugu dinamiklerini
pekistirebilmektedir.

Son olarak, toplumsal cinsiyete dayali seyahat ve ise gidip gelme siresi analizi dikkat gekici bir tablo
sunmaktadir. Erkekler gunlik ortalama 1,34 saatini seyahat faaliyetlerine ayirirken, kadinlar 119 saat
ayirmaktadir. Bu veriler temelinde erkeklerin, ise gidip gelmeyi gerektiren Ucretli istihdam ve ev disi
faaliyetlere daha fazla katilim goésterdigi gortlmektedir. Ayni zamanda dagdilimsal veriler énemli bir
heterojenlige isaret etmektedir. Katilimcilarin yaklasik %13,4'G seyahat icin hic zamanlari olmadigini
belirtirken, digerleri ise gidip gelmek igin ginlik 5 saatten fazla yolculuk yaptiklarini séyliyor. Zaman
yoksullugu perspektifinden bakildiginda, seyahat sliresi hem Ucretli is hem de Ucretsiz sorumluluklari
birlestiren ek bir zamansal yik olarak degderlendirilebilir. Bu durum &zellikle aile icinde birden fazla rol
Ustlenen bireyler agisindan daha belirgin hale gelmektedir.

Verilerdeki heterojenlik ve cinsiyete dayali zaman yoksulluguna odaklanildiginda énemli sonuglar
gérulmektedir. Ucretsiz bakim isi icin medyan deger 1.67 saattir ve katilimcilarin yaklasik %17.2'si herhangi
bir Ucretsiz bakim sorumlulugu olmadigini belirtmistir. Ayni zamanda bazi katilimcilar giinde 11 saatin
Uzerinde bakim yaptiklarini ifade etmistir. Bu, belirli bir grupta yodunlasan ve ciddi zaman yoksullugu
yaratabilecek asiri bir esitsizliktir.

BlyUk bir paradoks olarak, tcretsiz bakim stresindeki blylk farka (kadinlar icin 2,5 kat daha fazla) ragmen,
kadinlarin ve erkeklerin bos zamanlari neredeyse esittir. Verinin bu kismindan ne tir ¢ikarimlar yapilabilir?
En 6nemli nokta, kadinlar ve erkekler arasinda bos zamana dair bu dengeli zaman dagiliminin, ginlik
yasam deneyiminde psikolojik baski diizeyleriyle birlikte ortaya ¢ikma olasiligidir. Daha basit bir ifadeyle,
zaman kullanimina iliskin nesnel oérintiler bilgilendirici olabilir, ancak bireylerin (6zellikle kadinlarin)
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g(]ndelik yasam deneyimlerini dogrudan yansitmayabilir.
on c¢alismalar, algilanan zaman baskisinin gercek ve bildirilen galisma saatleriyle genellikle zayif bir

korelasyon goésterdigini ortaya koymaktadir (Kelliher et al., 2023); bunun yerine bu durum, goérevlerin
bir arada yuriatilmesi ve c¢oklu goérev yapmanin yarattigr psikolojik baskinin bir fonksiyonu olarak
degerlendirilmektedir (Darouei et al., 2024).

Tablo 1: Kibnis’in kuzeyinde toplumsal cinsiyete gore nesnel zaman kullanimi driintiilerinin 6zeti, 2024-2025

Toplumsal Cinsiyet Kiiresel \

Zaman Kategorisi Kadinlar Erkekler Farki Kargilagtima Kaynak
(cretsiz Bakim 3.26 1.30 +1.96 Gk UN Women,
Emegi saat saat saat R 2024
(kadinlar) saat erkekler
Ucretsiz Ev ig.i 2.88 1.10 +1.78 4.37 saat Yanatma,
Emek g gt saat kadinlar 2.35 2025
(kadinlar) saat erkekler
i i 3.74
Toplam Ucretsiz 6.14 2.40 : ~4 saat kadinlar
Emek saat saat (kasda:::ar) ~2 saat erkekler OECD, 2025
r %70.8 istihdam edilen
Ucretli Emek i A4 zagf kadinlar Koﬁr::irsu?)iu
saat saat e %80.8 istihdam edilen 203’ o
(kadinlar) erkekler
+0.18
Cocuk Bakimi 0.38 0.20 sagt 2 5x oran (K:E) UN Women,
saat saat 2025
(kadinlar)
-0.15 Parity Zaman
Seyahat Siireleri L1 34 saat - Kullanimi Aragtirmasi
y t t
saa saa (kadinlar) 2024-2025
-0.13 Parity Zaman
Bos Zaman 2;;1 iai? saat - Kullanimi Aragtirmasi
(kadinlar) 2024-2025

Kaynak: TCAUW 2025 Zaman Kullanimi Arastirmasi 2024-2025

Ucretsiz Bakim Isinin Esitsiz Dagilimi

Ucretsiz bakim isinin dagilimi saga carpik bir yapi gdstermektedir; bu da bakim isinin nifus icerisinde
son derece esitsiz dadildigi anlamina gelmektedir. Ucretsiz bakim isi icin medyan deder 1.67 saattir. Bu
deder, ortalama degerlerin (kadinlar icin 3.26 saat ve erkekler icin 1.30 saat) oldukca altindadir. Bu fark,
dadilimin cok ylksek miktarda Ucretsiz bakim isi yapan belirli bir grup tarafindan carpik hale getirildigine
isaret etmektedir. Katilimcilarin %17.2'sinin hig Gcretsiz bakim isi yapmadigini bildirdigi, buna karsilik bazi
katilimcilarin giinde 11 saatin lzerinde licretsiz bakim isi yaptigini belirttigi unutulmamalidir. ikinci grup,
gunlik yasamlarinin yaklasik %46'sini Gcretsiz bakim sorumluluklarina ayirmaktadir.

UN Women (2024), kadinlarin Ucretsiz bakim isinin parasal olarak degerlenmesi durumunda bazi tlkelerde
bunun GSYIH'nin %40'ini asacadini belirtmektedir. Buna ragmen bu énemli emek bicimi ulusal istatistiklerde
ve hatta ulusal bitcelerde gérinmez kalmaya devam etmektedir. Ote yandan Uluslararasi Calisma Orguti
(ILO, 2024) de kadinlarin lcretsiz bakim isi gérev ve sorumluluklarinin orantisiz yikiani tasidigini ve bu
yUkln kadinlarin isglicline katilimini engelleyecek diizeyde oldugunu rapor etmektedir.
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Tablo 2: Kibris’in kuzeyinde cinsiyete gore temel zaman kullanimi kategorilerinin
dagihimsal 6zellikleri, 2024-2025

Zaman
Kategorisi

Ucretsiz Bakim
Emegi

Ucretli Emek

Seyahat Siiresi

Ucretsiz Ev ici
Emek

Medyan
(saat)

167

217

1.00

Ortalama
Kadinlar
(saat)

3.26

3.59

1.19

2.88

Ortalama
Erkekler
(saat)

1.30

5.67

1.34

1.10

Kaynak: TCAUW 2025 Parity Zaman Kullanimi Arastirmasi 2024-2025

Ote yandan, Ucretli is acisindan da tamamlayici bir heterojenlik gézlemlenmektedir. Kibris'in kuzeyine ait
verilere gore Ucretli is icin medyan sure 5.17 saattir. Ancak ayni zamanda katilimcilarin %36.6'si referans
gunliinde herhangi bir Ucretli is yapmadigini bildirmistir. Bunun yaninda bazi bireylerin giinde 15 saatin
Uzerinde calistigi da gorlilmektedir. Bu veriler bize neyi géstermektedir? Muhtemelen yari zamanl ve kayit
disi islerin yayginhgini ve belirli gruplarin (6zellikle kadinlarin) resmf isglici piyasasindan dislanmasini

yansitmaktadir.
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36.6
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>15
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Saga
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Tablo 3: Kibris'in kuzeyinde bakim-istihdam dengesi, 2024-2025

Sifir-Aktivite Orneklemin %’si Toplums?l Cinsiyet Yapisal
Grubu Dagilimi Yorum
Bakim sorumluluklarinin
fhths i hakin 172 Erkekler olmamasi, tam isglci
' Agirlikl piyasasi katilimini
mumkin kilabilir.
Bakim yiikd, resmi
3 istihdamin, calisilmayan
0-Ucretli Emek 36.6 ity glinlerin ve hatta

agrlikl emekliligin disinda kalmaya

neden oluyor.

Uzaktan calisma,

0-Seyahat 13.4 Karma issizlik,
bakima bagimlilik

Kaynak: TCAUW 2025 Parity Zaman Kullamimi Arastirmasi 2024-2025

Ucretsiz bakimisiile ticretliisten dislanma(lar) arasindaki iliskinin dnemli bir mekanizmayi ortaya koydugunu
belirtmek gerekir. Bu mekanizma, zaman yoksullugunun bir tir ekonomik esitsizlige doénUsebildigini
gostermektedir. Bu baglamda Hayes et al. (2020), ABD'de kadinlarin lcretsiz bakim islerine erkeklerden
daha fazla zaman ayirdigini ve bu durumun yalnizca kadinlarin kariyer tercihlerini sinirlamakla kalmayip
ayni zamanda ekonomik glcleri ile saglik ve refahlari Gzerinde de glcli etkiler yarattigini ortaya koymustur.
Seyahat ve ise gidip gelme silresi icin medyan deder 1.0 saattir. Ayni zamanda katilimcilarin 9%13.4'G
seyahat icin hic zaman harcamadigini bildirirken, bazi bireylerin giinde 5 saatin lizerinde seyahat ettigi de
gorulmektedir. Bu uzun kuyruklu dagilim; uzun mesafeli ise gidis gelisler, birden fazla is yerinde ¢alisma ya
da bakim temelli hareket zincirleriyle aciklanabilir (6rnedin ev » cocuk bakimina birakma -+ is yeri » yasli
bakimi + cocuk bakimindan alma -+ alisveris -+ ev).

Zaman yoksullugu perspektifinden bakildiginda, bu seyahat siresi lcretsiz ile Ucretli islerin birlesiminden
kaynaklanan ek bir yliki gostermektedir. Nazneen et al. (2024), Kentsel Gana'da kadinlarin calisma
glnlerinin erkeklerden daha uzun oldugunu ve bu nedenle erkeklere kiyasla daha fazla zaman yoksullugu
yasadiklarini ortaya koymustur. Ayni calisma, Kentsel Gana'da kadinlarin toplu tasimaya ve kiglk olgekli
kendi hesabina ¢calismaya daha fazla bagiml oldugunu da géstermektedir.

Verilere geri donildiginde, dagilimlarin sada carpik olmasi, bireylerin cogunun orta dizey yUklerle
kars! karsiya oldugunu; ancak daha yUksek yukler yasayan klcik bir grubun ortalamayi yukari ¢ektigini
gostermektedir (von Hippel, 2005).
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Tablo 4: Kibris'in kuzeyinde esitsizligin gostergeleri olarak medyan-ortalama farklari, 2024-2025

Genel Ortalama Medyan-Ortalama

Zaman Kategorisi Medyan (saat) tetial) Earki Carpiklik
o . asiri bakim
Ucreéizeg?klm 1.57 ~ 28" +0.61 yukleri ortalamayi

yukar ¢ekiyor

g ) cok sayida sifir-
Ucretli Is 537 ~4,63** -0.54 calisma gun
ortalamay distrGyor

asir seyahatler
Seyahat Siiresi 1.00 ] PR +0.27 ortalamayi yukari
cekiyor

* Agirlikli ortalama: kadinlar (3.26 saat) ve erkekler (1.30 saat).
** Agirlikli ortalama: kadinlar (3.59 saat) ve erkekler (5.67 saat).
*** Agirlikl ortalama: kadinlar (1.19 saat) ve erkekler (1.34 saat).

Dinya Ekonomik Forumu (2024), kadinlarin kiresel dlgekte UGcretsiz bakim islerine erkeklerden ortalama
Uc¢ kat daha fazla zaman ayirdigini belirtmektedir; ancak bu sayi Ulkeler arasindaki gergek farkliliklari
tam olarak géstermemektedir. Ornedin bazi Latin Amerika tlkelerinde kadinlar erkeklerden 7 kata kadar,
Hindistan'da ise 8 kat daha fazla zaman harcamaktadir. Kibris'in kuzeyinde ise bu oran 2.51:1'dir. Bu bulgu,
bélgenin Avrupa ile kiresel 6lcekteki daha ug 6rnekler arasinda bir konumda bulundugunu géstermektedir.
Ayrica bu dagilimsal esitsizlikler, zaman yoksullugunun farklilasan 6znel deneyimleriyle iliskilendirilebilir.

Esik Temelli Zaman Yoksullugu Olciimleri

Zaman yoksulluguna iliskin esik temelli dlgtimler, ikili bir siniflandirma sunmaktadir. Bu siniflandirma,
bireylerintoplam calismayiklerinin 5nceden belirlenmis birzaman sinirini asip asmamasina dayanmaktadir.
Metodoloji boliminde de belirtildigi Gizere ve zaman yoksullugu literattriine goére, lcretli isler ile Ucretsiz
gorev ve sorumluluklar dahil olmak lzere glinde 11 saat veya daha fazla ¢alisan bireyler (haftada en az
77 saat), zaman yoksulu olarak siniflandirilmaktadir (Bardasi & Wodon, 2010; Vickery, 1977). Bu yaklasim,
toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugunu élgcmek icin dogrudan ve gérece basit bir dlctt sunmaktadir.
Ancak bu basitlik, zaman kullaniminin bazi kritik toplumsal cinsiyet boyutlarini gériinmez kilabilmektedir.
Kibris'in kuzeyinde mevcut veriler, erkeklerin %61.9'unun isglcline katildigini géstermektedir. Kadinlar igin
bu oran yalnizca %38.3'tlr. Ayrica istihdam orani erkeklerde 9%58.9 iken kadinlarda yalnizca %36.1'dir
(Istatistik Kurumu, 2023).

Ucretsiz bakim sorumluluklari devreye girdiginde tablonun cok daha karmasik héle geldigini akilda tutmak
onemlidir.
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Kibris tizerine yapilan baska bir arastirma, kadinlarin haftada 30 saatten fazla lGceretsiz bakim sorumlulugu
Ustlendigini gostermektedir (Eurostat Time-Use Survey, Cyprus Mail, 2024 icinde aktarildigi sekliyle). Bu
orlintl, kadinlarin resmtistihdamda yer alsalar bile daha fazla ev ici sorumluluk tasidigr Akdeniz edilimlerini
yansitmaktadir.

Bu esik temelli dlctimlerin Kibris'in kuzeyindeki veri tabanina uygulanmasi, kadinlar ve erkekler arasinda
gorece benzer zaman yoksullugu oranlarini ortaya koymaktadir. Veriler, erkeklerin yaklasik %10.6'sinin ve
kadinlarin yaklasik %11.0'inin glinltik toplam ¢alisma siresi icin belirlenen 11 saatlik esigi (lcretli + UGcretsiz
isler) astigini gostermektedir. Dolayisiyla burada toplumsal cinsiyet farki %7in altindadir. Ancak esik
yaklasiminin tim calisma saatlerini tek bir élcitte topladigini unutmamak gerekir. Bu tek olglt ise farkl
is turlerinin bilesimi, esnekligi ve/veya psikolojik yukl gibi unsurlar dikkate almamaktadir. Bu nedenle
toplam saatler benzer goériinse bile, bu slirenin altinda yatan deneyim buttntyle farkhdir.

Tablo 5: Kibris'in kuzeyinde toplumsal cinsiyete gére nesnel zaman
yoksullugu oranlari (211 saat; 1 = 211 saat licretli + licretsiz emek), 2024-2025

Toplumsal Cinsiyet Gruplari Zaman yoksulu degil Zaman yoksulu
Erkekler %89.04 %10.6
Kadinlar %89.0 %11.00

Kaynak: TCAUW 2025 Zaman Kullanimi Arastirmasi 2024-2025

Ayricaq, esik temelli dlcimlerin zaman yoksullugunun “acele etme" boyutunu yakalayamadigini hatirlamak
gerekir (Kalenkoski et al., 2011). Bu elestiri, basit zaman toplamlarinin étesine gegme ihtiyacina isaret
etmektedir.

Daha énce de belirtildigi Gzere, zaman yoksullugunun nesnel olarak hesaplanmasi énemli bir baslangig
noktasidir; ancak bu yaklasim toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksulluguna iliskin eksik bir resim
sunmaktadir. Bazi ¢alismalar, zaman yoksullugunun bireylerin refahi Gizerinde olumsuz etkileri oldugunu
ve kotulesen ruh saglhd, yiksek stres dizeyleri, depresyon ve duygusal tikenmislik ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Roxburgh, 2004; Sharif et al., 2021). Nitekim 6znel zaman yoksullugu, nesnel (hesaplanan)
zaman yoksullugundan bagimsiz bir sekilde psikolojik saghdi etkileyebilmektedir (Roxburgh, 2004).

Bu nedenle, bir sonraki bélimde analitik bakis agimizi degistirerek katilimcilarin glnlik “acele etme”
deneyimlerine iliskin dogrudan yanitlarini incelemeye ve degerlendirmeye gegiyoruz.
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ikamet ve Konumun Otesinde: Oznel Zaman Baskisinda Toplumsal Cinsiyet Oriintiileri

Oznel zaman baskisina iliskin capraz tablo (crosstabulation) analizi yapilmis ve buna gdre katilimeilarin
"acele etme hissi” durumlarinin ne ikamet tirt (kentsel/kirsal) ne de vatandaslik ile anlamh bir iligki
gostermedigi sdylenebilir.

Erkekler arasinda ne ikamet durumu (x*=1.909, p=0.385) ne de vatandaslik (x*=2.776, p=0.596) degiskeni
acele etme hissi ile anlamli bir iliski gostermektedir. Ayni durum kadinlar icin de gecerlidir. Kadinlarda
ikamet durumu (x?=4.424, p=0.109) ve vatandaslik kategorisi (x*=2.691, p=0.611) degiskenlerinin hicbiri
zaman baskisi deneyimi ile anlamli bir iliski ortaya koymamaktadir.

Bununla birlikte istatistiklerin ardinda bazi 6nemli ériinttler bulunmaktadir. Kadinlarin yaklasik %51 (50.9)
"her zaman" acele etme hissi yasadigini bildirmektedir. Bu 6rintl, kadinlarin glinde ortalama 4 saat 37
dakika Ucretsiz bakim sorumlulugu Ustlendigini gésteren calismalarla uyumludur. Erkeklerin ise bunun
yarisindan daha azini yaptigi belirtilmektedir (UN Women, 2019).

Toplumsal cinsiyet normlari lcretsiz emek sorumluluklarini cogu zaman kadinlara atfederken, erkeklerin
daha cok Ucretli islere odaklanmasini mimkin kilmaktadir (OECD, 2024).

Tablo 6: Kibris’in kuzeyinde toplumsal cinsiyet ve ikamet durumuna goére kendini surekli
acele icinde hissetme dagilimi, 2024-2025

) Her zaman Yalnizca bazen Neredeyse hig
Cinsiyet lkamet acele icinde acele icinde acele icinde Toplam
hisseder hisseder hissetmez
Erkek Kentsel 'ka'"e;j@i”de %36.5 %33.3 %30.2 %100.0
Erkek Kirsal 'ka’"e}/:@i”de %24.4 %43.9 %31.7 %100.0
Erkek Toplam %32.5 %40,7 %26.8 %100.0
Kadin Kentsel 'ka"‘e}/ci@i”de %56.8 %28.4 %14.7 %100.0
Kadlia Kinsal 'kame;j‘?i”de %42.6 %44.1 %13.2 %100.0
Kadin Toplam %51.7 %34.7 %13.6 %100.0

Kaynak: TCAUW 2025 Parity Zaman Kullanimi Arastirmasi 2024-2025
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Sektdrel Zaman Yoksullugu Oriintiileri

"Acele etme hissi” degdiskenine iliskin capraz tablo analizi, istihdam &6zellikleri agisindan tamamen farkl
mekanizmalar ortaya koymaktadir. Erkekler arasinda acele etme hissi daha cok Ucretli calisanlar arasinda
yogunlasmaktadir. Bu grubun %40'1 kronik zaman baskisi bildirmistir. Buna karsilik kendi hesabina calisan
erkekler ve Ulcretsiz aile iscileri daha dusuk diizeyde stirekli acele etme hissi bildirmektedir. Peki, bu ériintiden
ne ogrenebiliriz? Verilerimize gore erkeklerde zaman baskisi blylk olglide Ucretli isin yogunlugu ve
yapisindan; yani uzun ¢alisma saatleri, kati calisma programlari ve isyeri taleplerinden kaynaklanmaktadir.
Kadinlar i¢in ise tablo tamamen farklidir. Tum istihdam statllerinde ylksek dlzeyde “acele etme
hissi" gézlemlenmektedir. Ote yandan ticretsiz aile isciligi ve kendi hesabina calisma icinde yer alan
kadinlar sasirtici bicimde “acele etme hissini her zaman yasiyorum” kategorisinde en ylksek yogunlugu
gostermektedir. Bu durum, istihdam statlsinin tek basina kadinlarin zaman baskisini azaltamadigini
gostermektedir; ¢clinkl Ucretsiz ev ici emek ve bakim sorumluluklari glcli bicimde varligini stirdirmektedir.
Bu sonucu desteklemek amaciyla, kirsal Pakistan'da ¢alisan kadinlarin %37'sinin zaman yoksulu oldugunu
dogrulayan bir calismaya ulastik. Bunun nedeni, kadinlarin istihdam durumlarindan bagimsiz olarak halé
kiltUrel olarak ev ici sorumluluklardan sorumlu gérilmeleridir (Floro & Swain, 2013).

Sosyal glvenlik sigorta durumu analizinde de toplumsal cinsiyete 6zgl etkiler tespit edilmistir. Erkekler
icin sigortali ve sigortasiz bireyler arasinda kayda deder bir fark gézlenmemektedir. Ancak kadinlar igin
sigortasiz olmak daha ylksek zaman baskisi hissiyle iligkilidir. Bununla birlikte sigortali kadinlar da ylksek
dizeyde zaman baskisi yasamaktadir, ancak dagilimlar daha dengelidir.

Dolayisiyla, sosyal glivenlik sigortasi kadinlarin zaman yoksullugunu kismen hafifletebilir, ancak ortadan
kaldiramaz. Hatirlanmalidir ki, isglicinde yer alan kadinlar, ortalama 4.9 saatlerini Ucretsiz ev ici
sorumluluklara ve bakim emedine ayirmaktadir; erkeklerde bu sire 3.8 saattir (Hayes et al., 2020).

Sektorel oruntiler incelendiginde, erkeklerin kamu, 6zel ve sivil toplum sektérlerinde benzer diizeylerde
zaman baskisi bildirdigi gorlilmektedir. Bu durumda belirleyici olan sektér dedil, is yUkinlin toplam
miktaridir. Buna karsilik 6zel sektér ve sivil toplum sektérlerindeki kadinlar en ylksek "acele etme hissi”
dizeylerini géstermektedir.

Bu bulgular, Kibris'in kuzeyinde kadinlarin zaman yoksullugunun yapisal olarak yerlesik oldugunu
gostermektedir. Ucretsiz bakim sorumluluklarinin surekliligi (erkeklerden ortalama 2.5 kat fazla),
kadinlarin resmi istihdam 6zelliklerinden bagimsiz olarak asamadiklari gicli bir zaman yoksullugu dizeyi
yaratmaktadir.

Saghk-Zaman Baskisi Paradoksu

Kibris'in kuzeyindeki toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugu hakkinda daha fazla veri ortaya koyan
sonuclara sahip bir baska capraz tablolama analizi bulunmaktadir.

Erkekler arasinda genel saglik durumu ile "acele etme hissi” arasinda anlamli bir negatif iliski bulunmaktadir.
Baska bir ifadeyle, “cok iyi" saglik bildiren erkekler “acele etme hissini neredeyse hi¢c yasamiyorum”
kategorisinde yogunlasmaktadir. Bu durum, erkeklerin 6znel zaman yoksullugunun hem fiziksel hem de
psikolojik olarak is yikinUl yonetebilme kapasitesiyle iliskili oldugunu gdstermektedir.

Kadinlar igin ise saglik ile "acele etme hissi" arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Bu da, “¢cok
iyi" veya "miukemmel” saglik bildiren kadinlarin dahi yiksek diizeyde zaman baskisi yasamaya devam
ettigini gostermektedir. Bu bulgu, kadinlarin kronik hastaliklari ve saglkla iliskili aktivite kisitliliklarina dair

istatistikler incelendiginde de tutarhligini korumaktadir.

Bu verilerden ne anlasilabilir? Erkeklerin zaman yoksullugunun daha c¢ok bireysel kapasiteleriyle iliskili
oldugu ileri stralebilir. Buna karsilik kadinlarin zaman yoksullugu yapisal ve kimi zaman kulttrel olarak
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dayatilmakta ve bunun cesitli sonuglari ortaya ¢ikmaktadir. Zaman yoksullugu hem kadinlarin saghgini
hem de cocuklarinin saghgini tehdit edebilmektedir. Saglik s6z konusu oldugunda, kadinlarin ekonomik
firsatlarinin ciddi 6lclide sinirlanmasi beklenebilir (Floro & Swain, 2013). Bununla birlikte, zaman yoksullugu
kadinlarin sagligina zarar verebilmekte ve ayni zamanda sagdlik durumundan bagimsiz olarak varligini
sirdirebilmektedir (Seedat & Rondon, 2021). Bu durum, bireyin saglik durumu ne olursa olsun Ucretsiz
bakim ve ev ici emegdin devam ettigi déngusel bir yapi yaratmaktadir. Ornedin ev ici sorumluluklar,
kadinlarin gindelik yasaminin blylk bir bolimini kaplayabilmektedir. Bu nedenle kadinlar doktora
gitmeye zamanlarinin olmadigini hissedebilmektedir. Bu déngu icerisinde, kadinlar ciddi saglik sorunlari
yasadiklarinda dahi lcretsiz ev ici bakim sorumluluklari anlamli bicimde azalmamaktadir.

SONUC
Yapisal Bir Gerceklik Olarak Toplumsal Cinsiyete Dayali Zaman Yoksullugu: Kentsel Gerileme

Capraz tablo analizi olduk¢a anlaml bir 6rlintl ortaya koymustur. Verilerimize dayanarak, erkeklerin
zaman yoksullugu ve zaman baskisi diizeylerinin saglik kapasitesi ve resmi istihdam yogunlugu gibi bazi
unsurlara bagli olarak sekillendigini gérmekteyiz. Buna karsilik, kadinlarin deneyimledigi zaman yoksullugu
ve zaman baskisi; uyruk, istihdam durumu, sosyal glivence kapsami, saglik kosullari ve hatta calisilan
sektor gibi cesitli degiskenlerle iliskili ve daha esnek bir yapi géstermektedir.

Ozellikle kentli kadinlar en yiiksek diizeyde kalici zaman baskisi yogunlasmasina sahiptir: kadinlarin %56.8'i
“zaman baskisini her zaman hissediyorum” derken, kentli erkeklerde bu oran %36.5'tir. Buna karsilik kirsal
dadilimlar daha dengeli bir yapi géstermektedir. Bu durum, "kentsel varlik—-zaman izolasyonu paradoksu”
olarak adlandirilabilecek bir 6riintlye isaret etmektedir

Bu paradokstan hareketle, kentsel alanlarda Ucretli is firsatlarina erisimin artmasinin, Gcretsiz aile emedinin
sUreklilik gosteren bilissel ylkleriyle eszamanli ilerledigi ileri strulebilir. Daha basit bir ifadeyle, dinya
genelinde kadinlar Ucretli istihdama giderek daha fazla katilmakta; ancak ev igi ve bakim sorumluluklari
ayni sekilde devam etmektedir. Calismalar, toplumsal cinsiyet agisindan esitlikci ve refah diizeyi ylksek
kentlerin, kadinlarin kentsel yonetime ve kamusal katilima daha fazla dahil olmasini desteklemesi ve
artirmasi gerektigini goéstermektedir. Buna ragmen, kadinlarin toplumsal yasamin strdirilmesindeki temel
faaliyetleri cogu zaman resmf temsiliyete donisememektedir (Chant, 2013).

Bu durumun sonucu yeterince aciktir. Yapisal zaman yoksullugu kadinlarin sosyal ve siyasal katilimini
asindirmaktadir. Burada gézlemledigimiz Gizere, Kibris'in kuzeyinde kentli kadinlar daha fazla kentsel firsata
sahip olmalarina ragmen daha yiksek zaman baskisi yasamaktadir. Agik¢a, bu durum onlarin sosyal ve
siyasi katilimi énldnde engeller olusturabilmektedir.

Burada toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugu, siyasi dislanmaya yol agcan bir mekanizma olarak
islev goérmektedir. Ancak bu mekanizma, resmi yasal engellerden daha alt bir diizeyde c¢alismaktadir.
Daha sade bir ifadeyle, kadinlarin toplumlarinda esit insan haklarina sahip olmalarina ragmen, zaman
yoksullugu (bizim 6rnegdimizde yapisal zaman yoksullugu) bu haklari kullanmalarini engelleyebilmektedir.
Bunun bir sonucu olarak kadinlar, modern toplumlarda ve modern yasal dizenlemeler altinda dahi
marjinallesmektedir. Bunun nedeni ise, yasal ¢ergevelerin cogu zaman toplumun derin yapisal ve kiltirel
oruntalerini ve glindelik yasami sekillendiren sosyal altyapiyi géz ardi etmesidir.

Bu cercevede Kibris'in kuzeyine ait veriler yeniden dederlendirildiginde, bu tir yapisal dislanmalarin
sivil katihmin yani sira sosyal sermaye olusumu ve istikrari lizerinde de agik ve 6nemli engeller yarattigi
anlasiimaktadir.
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Son dénem ¢alismalar da bu bulguyu desteklemektedir. Kadinlarin siyasi katilimi ile toplumsal refah diizeyi
arasinda ¢ift yonli bir iliski bulunmaktadir. Kadinlarin siyasi temsili daha ylksek olan Glkelerde, tim nifus
icin 6znel refah diizeyi de daha ylksektir. Bunun nedeni kadinlarin egitim, halk sagligi ve yoksullukla
mucadele gibi politikalari 6nceliklendirme egilimidir (Sundstrom et al., 2024).

Bu nedenle, neredeyse tim degiskenler boyunca sureklilik gosteren kentli kadin zaman yoksullugu ve
zaman baskisi, mevcut toplumsal yapilarin nifusun neredeyse yarisini anlamli, strdarilebilir ve kalici sivil
katilimdan sistematik bicimde dislama egiliminde oldugunu gdstermektedir. Ucretsiz ev ici emek ve bakim
sorumluluklarinin yapisal olarak yeniden dagitiimadigi bir durumda, kentli kadinlarin kamusal alandaki
varligi giderek azalacaktir. Bu durum, demokratik yénetisimin iceriden asindirilmasi strecini glclendirmek
anlamina gelmektedir ve ayni zamanda zamanlari yapisal olarak korunmus olan, yani Ucretsiz bakim
ylklerinden blylk dlcide muaf erkeklerin politik glic alanini daha da pekistirmektedir.

Ayrica zaman izolasyonu paradoksunun, kadinlarin glinltik hareketlilik érintulerini sekillendiren mekansal
esitsizliklerle daha da derinlestigi goz ardi edilmemelidir. Buradaki kritik nokta, bu hareketlilik rinttlerinin
kentsel firsatlara erisimin temel anahtarlarindan biri olmasidir. Bu iddiayi desteklemek icin, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha az sayida farkli mekani ziyaret ettigini gosteren bir calismadan séz etmek yerinde
olacaktir. Daha sade bir ifadeyle, kadinlar zamanlarini farkl mekanlar arasinda daha az dengeli bir sekilde
dagitmaktadir. Arastirmalar ayrica disuk gelir diizeyi ile hem kamusal hem 6zel ulasim olanaklarina erisim
eksikligi arasinda bir iliski oldugunu da ortaya koymaktadir (Barbosa et al., 2020).

Ote yandan kadinlarin islere ve kentsel firsatlara erisimi, onlarin bos zamanlari ve zaman kisitlaryla daha
dogrudan iligkilidir (Kwan, 1999).

Kibris'in kuzeyine ait verilere dayanarak, kadinlarin bakim sorumluluklarinin bu mekansal kisitlari daha
da derinlestirdigi séylenebilir. Kadinlar icin glinlik hareketlilik, okuldan ¢cocuk alma ve ev icin alisveris gibi
gorevler nedeniyle daha parcali bir yapiya sahipken, erkeklerin hareketlilik orlintileri cogunlukla Ucretli
islerine yonelik tek varis noktali ise gidis-gelislerden olusmaktadir. Bu nedenle, Kibris'in kuzeyinde bu tir
mekansal esitsizlikler, kadinlarin zaman yoksullugunu ve zaman baskisi hissini gliglendirmektedir. Kentsel
alanlar daha fazla istihdam firsati sunsa bile, parcalanmis hareketlilik érintileri temel hizmetlere erisim
maliyetini artirmaktadir. Sonug olarak burada ortaya ¢ikan durum bir tiir “mekansal tuzaktir”: Kentli kadinlar,
kentlesme strecinin amaci (ve hatta vaadi) olan ekonomik firsatlara tam erisim saglayamamaktadir. Peki
bu nasil aciklanabilir? Clnkd mekdnsal parcalanma, erkeklerin kesintisiz ve Ucretli ise dayali hareketlilik
modelini temel alan bir yapiyl varsaymakta; ancak kadinlarin giinltik yasaminda Ucretsiz bakim emeginin
zorunlu kildigi cok durakli ve kesintili hareketlilik ériintilerini gérmezden gelmektedir.

Politika Onerileri

Yapisal toplumsal cinsiyete dayali zaman yoksullugunun ele alinmasi, Ucretsiz sorumluluklarin yeniden
daditimini mimkin kilan midahaleleri gerektirmektedir.

1. Bakim altyapisina yonelik kapsamh yatirnmlar

0-12 yas arasi cocuk bakimina odaklanarak, hizmet slirelerinin calisma saatleriyle uyumlu olacak sekilde
uzatilmasi gerekmektedir. Bunun yaninda toplum temelli yash bakim hizmetlerinin gelistirilmesi de dnemlidir.
Bu tir diizenlemeler bakim emedinin yeniden dagitilmasini sadlayabilir. Bu midahalelerin 6zellikle kentli
kadinlar agisindan haftalik 15-20 saatlik Gcretsiz bakim ylkini azaltma potansiyeli oldugu 6ngérilebilir.

2. Zaman kullaniminin yeniden dagitimina yonelik diizenlemeler

Babalik izninin (lGcretli ve devredilemez sekilde) genisletiimesi, erkeklerin cocuk bakimina katilimini
normallestirebilir. Bununla birlikte, ev i¢i sorumluluklarin toplumsal diizeyde yeniden tanimlanmasina
yonelik kiltlrel dontstimler de gereklidir.
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3. Kentsel planlamanin yeniden diistiniilmesi

"5 dakikalik bakim kentleri” yaklasiminin uygulanmasi, yani ¢ocuk bakim merkezleri, okullar, saglik
hizmetleri ve haftalik temel aligveris noktalarinin yirime mesafesinde erisilebilir olmasi, kadinlarin bakim
temelli hareketlilik strelerini azaltabilir. Bu baglamda toplu tasimanin roli de kritik Gnemdedir.

Unutulmamalidir ki, Gcretsiz emedin ve bakim sorumluluklarinin yeniden dagitilmadigi bir durumda kentli
kadinlarin kamusal gérinilrligu giderek azalacak ve bu durum kentsel yénetisimin demokratik temellerini
zayiflatacaktir.

4. Ulasim altyapisinin yeniden tasarimi

Toplu tasima hatlari yalnizca istihdam merkezlerine degil, ayni zamanda konut alanlarini okullara, saglhk
merkezlerine ve temel pazar alanlarina baglayacak sekilde yeniden dizenlenmelidir. Zaman cizelgeleri
ise toplumun guindelik yasam pratiklerine ve bakim doéngtilerine uygun bicimde tasarlanmalidir. Bu tir
dizenlemeler, kadinlarin erisebildigi kentsel alanlari genisleterek hareketlilik agigini azaltabilir.

5. Siirekli veri toplama ve izleme

Toplumsal degdisimlerle birlikte mekdansal engelleri tespit edebilmek amaciyla toplumsal cinsiyete dayali
hareketlilik 6rintilerinin dizenli olarak haritalanmasi gerekmektedir. Bu sayede temel bir 6lciim cercevesi
olusturulabilir.

Bu 6neriler ayni zamanda su arastirma sorularina da yanit Gretme potansiyeli tasimaktadir:

Kentsel tasarimda bakim uyumlu mekdansal yeniden organizasyon, kadinlarin 6znel zaman baskisini
azaltabilir mi? Ulasim altyapisi yatirimlari, toplumsal cinsiyete dayali hareketlilik farklarini ve buna bagli
olarak sivil katilim ile daha iyi istihdam olanaklarina erisimi nasil etkiler?
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